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Prologo

Un mundo en el que todos los embarazos sean deseados. Este objetivo es el pilar central de nuestra mision
en el UNFPA. El derecho humano basico de determinar libre y responsablemente el nimero de hijos y el
espaciamiento de los nacimientos ha sido reconocido en numerosos acuerdos internacionales de derechos
humanos a lo largo del dltimo medio siglo.

En 1994, el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD)
afirmé que el empoderamiento y la plena igualdad de las mujeres y las nifias eran esenciales para el progreso
social y econdmico, y que la salud y los derechos reproductivos, incluido el acceso a la planificacién familiar,
eran fundamentales para el empoderamiento de la mujer. Hoy en dia, estos objetivos se encuentran entre las
piedras angulares para lograr los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

La nueva y visionaria estrategia del UNFPA para la planificacién familiar: Ampliar las opciones y garantizar los
derechos en un mundo diverso y cambiante presenta enfoques con vision de futuro para satisfacer la necesidad
insatisfecha de planificacién familiar en diversas situaciones y entornos, anticipandose a los problemas y las
tendencias emergentes. Adopta una conceptualizacién mds amplia e inclusiva de la planificacién familiar y
hace aln mas hincapié en la igualdad de género y los derechos humanos. El objetivo, en consonancia con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, es el acceso universal a la planificacion familiar.

Los paises invierten cada vez mds en una cobertura sanitaria universal que integre la planificacién familiar,
mediante la promulgacién de leyes y politicas que defiendan los derechos humanos y reduzcan las barreras de
acceso. Reconocen que la planificacion familiar voluntaria basada en los derechos ofrece enormes beneficios
a corto y largo plazo. De hecho, en un analisis de 2022, el UNFPA calcula que por cada ddlar estadounidense
invertido en planificacién familiar y salud materna en los paises en desarrollo, el rendimiento de la inversién
para las familias y las sociedades es de 8,40 ddlares estadounidenses. De 2022 a 2030, se calcula que estos
paises necesitardn gastar 79.000 millones de ddlares adicionales para poner fin a la necesidad insatisfecha
de planificacion familiar y las muertes maternas evitables. Si se realizan estas inversiones adicionales, se
generarian 660.000 millones de délares en beneficios econdmicos para 2050.

La planificacién familiar es la base de la salud y los derechos sexuales y reproductivos, con efectos
multiplicadores que se extienden a la educacidn, las habilidades y el trabajo, la igualdad de género, la salud
y mucho mds. Para todas las personas, ya sea que deseen planificar su familia o simplemente proteger su
salud reproductiva, tener acceso a métodos anticonceptivos es fundamental para que puedan cumplir sus
aspiraciones y desarrollar su potencial. Ese es el poder transformador de la planificacion familiar.

Dra. Natalia Kanem
Directora Ejecutiva
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas



DESTACADOS

Un mundo en cambio

El rapido crecimiento de la poblacion, los conflictos,
las migraciones, la urbanizacion, la degradacién

del medioambiente y la disminucion de las tasas de
fecundidad son problemas crecientes y tendencias
interactivas que estan reconfigurando comunidades
y sociedades enteras. A medida que el mundo
cambia a nuestro alrededor, lograr el acceso
universal a la planificacién familiar adquiere una
nueva urgencia.

El acceso a la salud sexual y reproductiva, incluida la
planificacién familiar, es fundamental para que todas las
personas, en todas partes, puedan ejercer su derecho
a elegir, a la autonomia corporal y capacidad de decidir.
La mitad de los embarazos no son intencionales; esta
es una crisis de derechos humanos.

En las crisis humanitarias y otras emergencias,

la pérdida de acceso de las mujeres a los
anticonceptivos aumenta el riesgo de embarazos
no intencionales cuando son mas vulnerables.

Las desigualdades, la discriminacion y las
inequidades sistémicas agravan la situacion de

los grupos marginados y de otras personas. Al
mismo tiempo, nos enfrentamos a desafios a la
hora de institucionalizar y financiar la agenda de
salud sexual y reproductiva, especialmente cuando
se trata de integrar la planificacién familiar y la
salud materna dentro de la cobertura sanitaria
universal. Si se mantienen las tendencias actuales,
la comunidad mundial sencillamente no cumplira
su compromiso de poner fin a la necesidad
insatisfecha de planificacion familiar para 2030. El
liderazgo, respaldado por un enfoque estratégico
mas definido y mayores recursos, es necesario a fin
de invertir la tendencia.

Una nueva estrategia

En su calidad de organismo de las Naciones Unidas
para la salud sexual y reproductiva, el UNFPA
reconoce la magnitud del desafio: la necesidad,

la oportunidad y la responsabilidad de ampliar las
opciones y garantizar los derechos en medio de

este panorama cambiante. A través de una nueva
estrategia de planificacién familiar, Ampliar las
opciones - Garantizar los derechos en un mundo
diverso y cambiante, el UNFPA esta replanteando su
enfoque orientado a satisfacer las necesidades de
planificacion familiar en la década actual. Basandose
en las lecciones aprendidas durante la ultima década,
la estrategia cambiara el trabajo del UNFPA de
manera clave para impulsar el progreso hacia 2030.

Cambios organizacionales

+ Reforzar un liderazgo decisivo en favor de la
planificacién familiar como base de la salud
y los derechos sexuales y reproductivos.
Esta vision va mas alla de la anticoncepcion
para abarcar una serie de cuestiones, como la
infertilidad, la autonomia corporal, la capacidad
de decidir y el compromiso con los hombres
y los nifios. Hace un llamamiento a ir mas alla
del sector sanitario para cambiar las normas
sociales y de género, las leyes y las politicas con
el fin de defender los derechos humanos que
permitan a todas las personas hacer efectivas
sus intenciones reproductivas, tanto si desean
formar una familia, aumentar su tamafio
o retrasar, espaciar o evitar el embarazo.

 Eliminar los compartimentos estancos para
integrar la planificacién familiar en todas
las actividades del UNFPA. La estrategia

Estrategia del UNFPA para la planificacion familiar, 2022-2030



PRIORIDADES DE

ACCION

El UNFPA y sus socios:

Ampliaran la disponibilidad y el acceso

a las opciones de planificacién familiar, incluso
mediante intervenciones de autocuidado y nuevas
innovaciones en métodos anticonceptivos

Reforzaran y desglosaran los datos para evaluar

los obstaculos, identificar las oportunidades
y mejorar el seguimiento financiero, utilizando
herramientas para generar, analizar y aplicar
pruebas en las actividades de promocién

Aumentaran la sostenibilidad de los
programas nacionales de planificacion familiar
con sistemas sanitarios reforzados, un mayor
compromiso nacional con la financiacién y un
uso mas eficiente de los recursos

Mejoraran la calidad de la atencién y los
servicios centrados en la persona ampliando
las opciones anticonceptivas, el asesoramiento,
las aptitudes del personal sanitario,

la competencia y la calidad de la atencion

en el lugar de la prestacion de servicios

Involucraran a adolescentes y jovenes
como agentes de cambio y prestaran servicios
basados en los derechos y sensibles a las
cuestiones de género, incluida la anticoncepcion

Profundizaran en la integracion de

la planificacion familiar en las politicas,
estrategias y planes nacionales de salud,
incluida la atencién primaria y la cobertura
sanitaria universal

Aumentaran la resiliencia y mejoraran la
adaptacion, en contextos de crisis humanitarias
y cambios medioambientales, empezando

por el Paquete de Servicios Iniciales Minimos

e incluyendo la planificacién familiar en las
politicas, los planes y las estrategias nacionales

Potenciaran la capacidad de decidir

y abordaran la discriminacion a fin de
garantizar toda la gama de servicios de
planificacion familiar para las mujeres y nifias
de grupos marginados y otras personas que
corren el riesgo de quedarse atras

© UNFPA Benin



pretende reposicionar la planificacién familiar
como base de la salud, el desarrollo y el
crecimiento econémico, fundamentales para

el empoderamiento de la mujer y la igualdad

de género lo que, a su vez, impulsa el progreso
para todas las personas. Este trabajo se

acelera mediante la innovacion, el uso de
practicas de alto impacto basadas en pruebas,

la maximizacion de los servicios de adquisiciones
y la respuesta a las necesidades emergentes.

+ Fomentar el cambio de la dependencia de los paises
de la financiacién externa hacia una financiacién
sostenible, incluido el apoyo a los paises para
que inviertan recursos nacionales y diversifiquen
la financiacion con enfoques innovadores.

+ Revitalizar la programacion de la planificacion
familiar para que sea eficaz y eficiente, haciendo
que el UNFPA cumpla su propdsito. Se trata de
una politica y una programacion estratégicas que
promuevan las acciones humanitarias del UNFPA,
desde los suministros preposicionados hasta la
integracién a largo plazo, la cooperacién Sur-Sur
y formas de trabajo catalizadoras.

La estrategia adopta una visién a largo plazo del

rol del UNFPA en la configuracidn del futuro de la
planificacion familiar, entre otras cosas, mediante
intervenciones de autocuidado, nuevos métodos
anticonceptivos y sistemas sanitarios resistentes y
financiados de forma sostenible. Ofrece una mayor
intencionalidad respecto a aprovechar las Naciones
Unidas como plataforma de reunién, con el
compromiso y los recursos de los paises. Al tiempo
que se alinea con la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible y el Plan Estratégico del UNFPA,

la estrategia también revitaliza el impulso del
Programa de Accién de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD).

Intensifica la atencidn prestada a la participacion
de adolescentes y jovenes y a llegar hasta la tltima
milla, a los grupos marginados y a las personas mas
vulnerables en entornos humanitarios y fragiles.

Esta estrategia es el inicio de una conversacion.
Establece la hoja de ruta con principios, prioridades
estratégicas y cambios organizacionales, y se
complementara con una serie de mesas redondas
sobre politica durante los préximos afios para
ampliar las cuestiones emergentes y mantener
nuestro enfoque actualizado.

La estrategia se basa en un plan de aceleracién
operativa que proporciona al personal del UNFPA

un menu de acciones e intervenciones basadas en
pruebas y respaldadas por herramientas y recursos
a fin de poner en practica lo necesario para impulsar
el progreso. Esta orientacion sobre como poner en
funcionamiento los componentes de planificacién
familiar del Plan Estratégico del UNFPA permite a
las oficinas en los paises adaptar la programacién a
los diversos contextos.

Los roles del UNFPA

Para hacer plenamente efectivos sus ambiciosos
planes, el UNFPA reconoce la necesidad de hacer
ajustes criticos en su capacidad politica y operativa.
Esta estrategia establece la forma en que el UNFPA
abordara su funcién y su mandato, aprovechara

su ventaja comparativa y determinard en qué
invertirda y a qué dara prioridad. Los roles clave

en la planificacion familiar incluyen:

+ Servir como lider mundial de las Naciones
Unidas, un rol encomendado y de largo plazo en
la intermediacién, convocatoria y facilitacién de
conocimientos especializados y asesoramiento
técnico y la creacion de capacidad para la salud
y los derechos sexuales y reproductivos

« Promover la defensa y una politica mas sélida
a través de orientaciones con base empirica
y reforzando su rol normativo

+ Adquirir productos de salud reproductiva con
garantia de calidad para brindar servicios de calidad,
junto con el refuerzo de los sistemas sanitarios



+ Generar datos y pruebas para las politicas,
la programacion, la rendicién de cuentasy la
gestion del conocimiento

+ Aprovechar las alianzas, la coordinaciény la
colaboracion para acelerar el acceso a la
planificacion familiar.

Alianzas con un propésito

La Estrategia del UNFPA para la Planificacion
Familiar 2022-2030 sirve de llamamiento a la
accion oportuno en favor de la importancia de la
planificacion familiar y su poder transformador en
un mundo diverso y cambiante.

A través de esta estrategia, el UNFPA presenta una
visién de qué se necesita para acelerar el progreso

y motivar los compromisos de accién de los paises
en todas partes. Sin embargo, depende de todos
nosotros infundirle vida: las alianza con un propdsito
especifico son la piedra angular del trabajo que
tenemos por delante.

La propuesta de valor Unica del UNFPA en el
desarrollo de la planificacién familiar combina
mas de 50 afios de experiencia como socio
de confianza con una presencia en 120
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oficinas que atienden a mas de 150 paises y
territorios, que albergan a la gran mayoria de la
poblacién mundial. EIl UNFPA ha aprovechado
su programa mundial de planificacion familiar,
la Asociacion con UNFPA Supplies, para
fomentar entornos positivos que favorezcan

la normalizacion de la planificacion familiar

y apoyen su integracion en los servicios

de salud primaria. Ademas, este programa
mundial tiene la capacidad de utilizar su poder
adquisitivo y su influencia para incidir en los
mercados mundiales de anticonceptivos.

Hacemos un llamamiento a los socios para que se
unan a nosotros en una accion colectiva a fin de
cumplir nuestras aspiraciones comunes, abordar
la inacabada agenda de salud y los derechos
sexuales y reproductivos y afrontar los desafios
futuros con una conviccién inquebrantable.

Mas que nunca, debemos avanzar juntos

hacia un mundo en el que todas las personas
puedan acceder a informacion y servicios de
planificacion familiar de calidad, prestados
mediante enfoques que empoderen a las mujeres
y las nifas, afirmen los derechos humanos
individuales y no dejen a nadie atras.

Aplicacién de los principios y enfoques del UNFPA

Un enfoque de la planificacion familiar basado en los derechos humanos

El UNFPA defendera y hara efectivos los derechos humanos, incluido el derecho
a decidir el numero de hijos, el espaciamiento y el intervalo entre los nacimientos;
los derechos a la salud y a la vida; el derecho a la no discriminacién y el derecho a la

vida privada.

ESTE ENFOQUE APOYA

Enfoques transformadores
de género

La igualdad de género, el
empoderamiento de la mujer

y los derechos de la mujer
estan integrados en todas

las actividades del UNFPA.

No dejar a nadie atras y
llegar a los mas rezagados

Esto incluye un compromiso con la
igualdad y la no discriminacion.

Rendiciéon de cuentas,
transparencia y eficacia
Garantia de que los suministros
lleguen a la dltima milla.

Los informes sobre los ODS 3.7.1
y 5.6.1 muestran resultados.



CAPITULO 1

Desarrollo

1.1 Justificacion
y metodologia

EI UNFPA es el organismo de las Naciones Unidas
encargado de la salud sexual y reproductiva.
Nuestra mision es crear un mundo en el que todos
los embarazos sean deseados, todos los partos
sean seguros y se aproveche el potencial de

todos los jévenes. La planificacién familiar es tan
importante como centro de esta misién, que poner
fin a la necesidad insatisfecha de planificacion
familiar para 2030 es uno de los tres resultados
transformadores del Plan Estratégico del UNFPA.

1

A través de esta estrategia, el UNFPA articula
su mandato unico y su contribucién concreta

a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
en el dmbito de la planificacién familiar, en
consonancia con el Decenio de Accion, para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), en particular las metas 3.7 y 5.6 sobre
garantizar el acceso universal a la salud sexual y
reproductiva y los derechos reproductivos. Esta
estrategia adopta una visién a largo plazo para
configurar el futuro después de 2030.

Estrategia del UNFPA para la planificacion familiar, 2022-2030


https://www.unfpa.org/unfpa-strategic-plan-2022-2025-dpfpa20218

La estrategia se desarrollé mediante un proceso

de consultas internas y externas con las partes
interesadas. Se basa en las conclusiones de la
Consulta mundial del UNFPA para poner fin a la
necesidad insatisfecha de planificacién familiar y de
la Cumbre de Nairobi sobre la CIPD25 en 2019, asi
como en las evaluaciones del apoyo del UNFPA a la
planificacion familiar y la Asociacién con UNFPA
Supplies. El proceso de desarrollo de la estrategia
y las consultas de 2021 y 2022 consideraron

tres formas de trabajar: dénde liderara el UNFPA,
dénde contribuird trabajando con los socios, de
qué se alejara y como animara a otros a hacer
mas. Los resultados se centraron en las areas de
ventaja comparativa del UNFPA, las prioridades
estratégicas y la colaboracién con el personal de
toda la organizacién. Los pasos también incluyeron
la revision interna y validacion de la estrategia, la
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socializacion entre las organizaciones asociadas y
el lanzamiento en la Conferencia Internacional sobre
la Planificacién Familiar de 2022.

Esta estrategia es el inicio de una conversacion.
Establece la hoja de ruta con principios, prioridades
estratégicas y cambios organizacionales, y se
complementara con una serie de mesas redondas
sobre politica durante los préximos afios para
ampliar las cuestiones emergentes y mantener
nuestro enfoque actualizado. La estrategia se basa
en un plan de aceleracién operativa que proporciona
al personal del UNFPA un menu de acciones e
intervenciones basadas en pruebas y respaldadas
por herramientas y recursos a fin de poner en
practica lo necesario para impulsar el progreso. (En
la imagen 2 se eshozan estos tres componentes de
la estrategia de planificacion familiar del UNFPA)

Tres partes de la Estrategia del UNFPA de Planificacion Familiar

ESTRATEGIA DE PLAN DE
PLANIFICACION ACELERACION
FAMILIAR Men operativo
Vision de futuro de opciones
transformadora  EsTRATEGIA y acciones
DEL UNFPA
DE PLANIFI-
CACION
FAMILIAR

REUNIONES E INFORMES
SOBRE POLITICAS
Ampliar los temas
y mantenerse al dia

Estrategia del UNFPA para la planificaciéon familiar, 2022-2030



1.2 ;Qué es lo nuevo en esta
estrategia?

El rol del UNFPA en la planificacion familiar esta
cambiando. Se necesita una nueva estrategia para
aprovechar los avances logrados a través de la
Estrategia de Planificacién Familiar 2012-2020

del UNFPA: “Choices, Not Chance” (Opciones,

no azar). Esta estrategia define el rol del UNFPA

en el liderazgo de la planificacién familiar en un
mundo diverso y cambiante. Reformula el liderazgo
del UNFPA para satisfacer las necesidades de

planificacion familiar en la década actual y después.

Sitda la planificacion familiar como base de la salud
y los derechos sexuales y reproductivos.

La estrategia reconoce la funcion de la planificacion
familiar a la hora de responder a los nuevos
problemas y megatendencias, desde el aumento

de la poblacion joven en algunos paises hasta el
descenso de la fecundidad y el envejecimiento en
otros, pasando por la poblaciéon en movimiento

y la crisis medioambiental que se manifiesta en
hambrunas, inundaciones e incendios. El UNFPA
debe hacer frente a estas amenazas que ponen

en peligro los logros en materia de desarrollo
conseguidos con esfuerzo en el cumplimiento de
su mision. Ademas, la pandemia de COVID-19,

la inseguridad alimentaria, las dificultades
economicas, la volatil dindmica de los mercados,

la inestabilidad politica y las politicas regresivas,
con un retroceso de los avances en los derechos de
las mujeres en muchos paises, estan conformando
multiples crisis interrelacionadas que agravan los
riesgos y las vulnerabilidades de las mujeres y

las nifias.

La estrategia se apoya en las ensefianzas
aprendidas de la experiencia de la tltima década.
Estad basada en una serie de evaluaciones, que
responden a conclusiones como las siguientes:
énfasis en el suministro de productos basicos de
salud reproductiva y la capacidad de prestacion;

3

Esta estrategia situa la
planificacion familiar
como base de la salud
y los derechos sexuales
y reproductivos.

deficiencias en la demanda de salud sexual y
reproductiva y derechos reproductivos’; menos
atencién a las limitaciones sociales, culturales

y de género para el empoderamiento y la toma

de decisiones de las mujeres?; la desigualdad

de las asignaciones y los gastos nacionales en
anticonceptivos; la dependencia de los donantes; y
las dificultades exacerbadas a las que se enfrentan
los grupos de poblacién debido a la COVID-19,

en particular las personas con discapacidad.® La
necesidad de integrar la planificacién familiar

en la respuesta humanitaria fue otra de las
conclusiones clave.*

Como respuesta global a las evaluaciones y otras
lecciones aprendidas, la estrategia llama a aplicar
el enfoque basado en los derechos humanosy los
enfoques transformadores de género, con una
mayor atencién al cambio de las normas sociales
y de género, la autonomiay la capacidad de decidir.
La estrategia sitla la planificacion familiar en el
nexo accién humanitaria-desarrollo-paz.

La estrategia estd impulsada por el cambio de

la dependencia de los paises de la captacion

de fondos externos a la financiacién sostenible,
incluida la procedente de recursos nacionales.
Incorpora acciones para garantizar la sostenibilidad
de los suministros mediante la defensa de la
financiacion nacional, asi como la integracién de

la planificaciéon familiar en la cobertura sanitaria
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universal.® La experiencia también afirma la
importancia de utilizar los sistemas que el

UNFPA ha incorporado a su programacién para el
seguimiento de las finanzas a nivel de actividad para
la planificacién familiar y para otros fines.

En comparacién con las estrategias anteriores,
también proporciona mas orientacion operativa.
Esto permitird al UNFPA apoyar y asesorar mejor

a paises en contextos diversos que se enfrentan

a importantes cambios politicos, sanitarios,
econdémicos, demograficos y medioambientales,
empleando enfoques diferenciados en los distintos
contextos. Cuestiones como la anticoncepcion para
adolescentes y jévenes, el género, los entornos

de baja fertilidad, la subfertilidad y la infertilidad,

y la capacidad de las personas para lograr sus
intenciones reproductivas son mas visibles en

esta estrategia, con intersecciones dinamicas con
otras estrategias del UNFPA en materia de género,
derechos humanos, alianzas y mas.

Las lecciones aprendidas se reflejan en el
llamamiento a invertir en datos desglosados
que sirvan de base a una labor de promociény

4

establecimiento de agendas basadas en pruebas;
en la promocién de oportunidades basadas en
pruebas para acelerar la reduccién de la necesidad
insatisfecha de planificacién familiar; y en el
llamamiento a establecer alianzas con un propdsito,
con el compromiso y los recursos de los paises.

En funcion de lo aprendido de la pandemia de
COVID-19, la estrategia recurre a la tecnologia
digital y a enfoques comunitarios para integrar la
planificacion familiar a fin de aumentar la resiliencia
y mejorar la adaptacion.

La estrategia se ajusta al calendario de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible y sus Objetivos
de Desarrollo Sostenible y mira mas allg, hacia

el futuro de la planificacién familiar, con nuevos
métodos anticonceptivos y modalidades
innovadoras como el autocuidado, y la integracién
de la planificacion familiar en la atencién primaria de
salud y la cobertura sanitaria universal (CSU). Sigue
liderando los esfuerzos mundiales para cumplir

las promesas de la Cumbre de Londres sobre la
Planificacién Familiar de 2012, impulsando el
Programa de Accién de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD).
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CAPITULO 2

La planificacion
familiar en
el UNFPA

2.1 Mandato del UNFPA

El UNFPA es el organismo de las Naciones Unidas
encargado de la salud sexual y reproductiva.

La especial propuesta de valor del UNFPA en el
desarrollo de la planificacion familiar combina mas
de 50 afios de experiencia como socio de confianza
con una presencia de 120 oficinas que atienden

a mas de 150 paises y territorios, que albergan a

5

la gran mayoria de la poblaciéon mundial. Dentro

de la organizacion, el UNFPA ha aprovechado la
Asociacion con UNFPA Supplies para fomentar
entornos positivos que favorezcan la normalizacién
de la planificacién familiar y apoyen su integracion
en los servicios de salud primaria. Ademas, este
programa mundial tiene la capacidad de utilizar su
poder adquisitivo y su influencia para influir en los
mercados mundiales de anticonceptivos.
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El mandato del UNFPA fue establecido por el
Consejo Econdémico y Social de las Naciones
Unidas en 1973 y reafirmado en 1993. Las Naciones
Unidas han encomendado al UNFPA el mandato de
"desarrollar el conocimiento y la capacidad para
responder a las necesidades en los ambitos de la
poblacién y la planificacion familiar" y asumir un
papel destacado en el sistema de las Naciones
Unidas para promover programas de poblacién.* En
1994, los Estados Miembros de las Naciones Unidas
otorgaron al UNFPA el rol principal para ayudar a

los paises a llevar a cabo el Programa de Accién

de la CIPD, haciendo hincapié en las dimensiones
de género y derechos humanos de la poblacién. En
2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas
prorrogé la CIPD mas alla de 2014.

2.2 ;Qué es la planificacion
familiar?

El UNFPA utiliza el término "planificacién familiar"
para englobar toda la gama de politicas y servicios
de fertilidad y anticoncepcion. La planificacion
familiar permite a las personas alcanzar el nimero
deseado de hijos, si los tienen, y determinar el
espaciamiento de los embarazos.®Los servicios de
planificacion familiar deben situarse en el contexto
mas amplio de los derechos humanos y de la salud
y los derechos sexuales y reproductivos integrados
que, a su vez, se presten de modo que promuevan
la igualdad y la capacitacion, desafien las normas
sociales y de género y permitan a todas las mujeres
y nifias, individuos y parejas, hacer efectivas sus
intenciones reproductivas, hacerse cargo de sus
propias elecciones y tomar decisiones sobre sus
propios cuerpos.

En el pasado, los esfuerzos de planificacién familiar
se centraban en la necesidad de que las parejas
casadas espaciaran el momento de los nacimientos

y limitaran el tamafio de la familia; sin embargo, las
necesidades, actitudes y practicas han cambiado

y siguen evolucionando. Muchas personas, incluidas
las personas adolescentes y las jévenes, aunque

no sélo ellas, desean evitar o retrasar el embarazo

y pueden percibir los términos "anticoncepcion”

o "control de la natalidad" como mas relevantes para
sus vidas. "Espaciamiento de los nacimientos" sigue
siendo un término muy utilizado para referirse al uso
de anticonceptivos para espaciar los nacimientos

y dejar un intervalo de 2 a 3 afios entre ellos, tal como
se recomienda para la salud materna y neonatal.”

Para algunas personas, la planificacién familiar
consiste en buscar informacién y servicios cuando
desean tener mas hijos. Y, para un nimero cada vez
mayor de personas con problemas de infertilidad,
la planificacién familiar significa algo que no tiene
nada que ver con la anticoncepcién, sino que se
centra en tratar las causas de la infertilidad y ayudar
a las personas y parejas a quedar embarazadas.
"Prevencion y gestion de la infertilidad" se refiere

a personas y parejas que buscan informacién

y servicios para aumentar el tamafio de la familia.

"Planificacion familiar' no es sélo otra palabra para
anticoncepcién.® Los programas de planificacion
familiar apoyados por el UNFPA aprovechan

la experiencia de toda la organizacién para
abordar los obstaculos a la autonomia corporal,

la salud materna, la infertilidad, la participacién

de los hombres y los nifios en la salud sexual y
reproductiva, y el empoderamiento de las mujeres
para que puedan decidir por si mismas si quieren
quedar embarazadas, cuando y con qué frecuencia.
La gama completa de servicios de planificacién
familiar se interrelaciona con los servicios de
prevencién de infecciones de transmision sexual
(ITS) y contribuye a una atencién de calidad
posterior a la violacion, al aborto y la regulacion

* El mandato del UNFPA, establecido por el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC) en 1973 y reafirmado en 1993, es:
(1) desarrollar el conocimiento y la capacidad para responder a las necesidades en los @mbios de la poblacion y la planificacion familiar; (2) promover la
concienciacion, tanto en los paises desarrollados como en los paises en vias de desarrollo, sobre los problemas de poblacion y las posibles estrategias
para hacer frente a estos problemas; (3) prestar asistencia a sus problemas de poblacion en las formas y medios que mejor se adapten a las
necesidades de cada pais; (4) asumir un rol de liderazgo en el sistema de las Naciones Unidas en la promocion de programas de poblacién y coordinar

los proyectos apoyados por el Fondo.
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menstrual. Para muchas personas, los servicios de
planificacién familiar ofrecen un punto de entrada

a una gama mas completa de servicios de salud
reproductiva. Ademas, se debe tener en cuenta que
los embarazos no intencionales no son lo mismo
que los embarazos no deseados y que las personas
embarazadas no son lo mismo que madres.

Al prevenir los embarazos no intencionales, los
anticonceptivos disminuyen el recurrir al aborto.

EI UNFPA apoya a los paises para que establezcan
un paquete integral de informacién y servicios de
salud sexual y reproductiva, incluida la atencién
integral del aborto, dentro de los marcos juridicos
nacionales como uno de los esfuerzos clave para
reducir la mortalidad materna.* Superar la brecha
en la necesidad insatisfecha de anticonceptivos
reduciria aun mas el nimero de abortos en todo

el mundo. De los 121 millones de embarazos no
intencionales anuales (2015-2019), mas del 60%
terminaron en aborto.® Mas de la mitad de todos los
abortos que ocurren en los paises en desarrollo son
inseguros y menos abortos inseguros supondrian
menos muertes y lesiones maternas.

El UNFPA utiliza el lenguaje del Programa de Accién
de la CIPD, que se refiere a "parejas y personas,
especialmente mujeres”, aunque se ha ampliado
para incluir a mujeres y nifias, hombres y nifios,
incluidos todos los adolescentes. También incluye
a aquellas personas que pueden identificarse como
mujeres u hombres o no binarias, que pueden ser
LGBTQI+ y que pueden estar o no estar casadas o
en unién. Los hombres transgénero y las personas
no binarias pueden quedarse embarazadas, y de
hecho lo hacen. También se enfrentan a graves
obstaculos para acceder a servicios de salud
sexual y reproductiva y a métodos anticonceptivos
sin juicios de valor, lo que aumenta su riesgo de
embarazos no intencionales.

Este marco reconoce que la planificacion familiar

es relevante para un amplio abanico de personas

en distintas etapas de su vida. Las personas

tienen necesidades de salud sexual y reproductiva
diferentes y que cambian a lo largo de su vida.

El UNFPA reconoce la interseccionalidad que
experimentan las personas mas rezagadas. Mlltiples
factores hacen que las personas queden rezagadas
en el acceso a la informacion y los servicios de
planificacion familiar, como la edad, la cultura, la
etnia, la raza, la lengua, la religién, la discapacidad,

el estado seroldgico respecto al VIH, la riqueza, la
geografia, la situaciéon migratoria, el estado civil de
los adolescentes y la orientacién sexual e identidad
de género. ;A quién va dirigida la planificacién
familiar? La planificacion familiar es para todas las
personas que la necesitan o la desean. El acceso a la
planificacion familiar es un derecho universal.**

2.3 Impactos de la
planificacion familiar

Se estan haciendo progresos. El uso de
anticonceptivos esta aumentando en todas las
regiones del mundo, y las necesidades insatisfechas
estan disminuyendo. Se considera que unos

1.100 millones de los 1.900 millones de mujeres

en edad reproductiva (entre 15y 49 afos de edad)
necesitan anticonceptivos, es decir, desean limitar

o retrasar la maternidad, y de ellas, 858 millones
utilizan un método anticonceptivo moderno

y 85 millones utilizan un método tradicional.”

El acceso a métodos anticonceptivos ha permitido
que mas mujeres jovenes participen en la fuerza
laboral y ha contribuido significativamente a aumentar
el poder adquisitivo de las mujeres y a reducir las
diferencias salariales entre hombres y mujeres."

Cuando se aplica toda la gama de servicios de
planificacion familiar de forma que se respeten,

* La atencion integral del aborto esta incluida en la lista de servicios sanitarios esenciales publicada por la Organizacion Mundial de la Salud en 2020.
Disponible en: www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/related-health-issues

** |a Proclamacion de Teheran, adoptada por consenso el 13 de mayo de 1968 en la Conferencia Internacional de Derechos Humanos, afirmo, por
primera vez en un acuerdo mundial, el derecho basico de los padres “a determinar libre y responsablemente el nimero de sus hijos y el espaciamiento
de los nacimientos” (parrafo. 16). Mds tarde se convertiria en la piedra angular del Programa de Accién de la CIPD de 1994, acordado por 179 paises.
Para mas informacion, consulte: www.unfpa.org/events/international-conference-human-rights
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protejan y cumplan los derechos humanos,

la planificacion familiar es una inversién rentable
que aporta una amplia variedad de beneficios
sanitarios, sociales y econémicos a las mujeres

y las nifias y a sus familias, comunidades y paises.
La planificacién familiar es un ingrediente basico
del empoderamiento social y econémico de las
mujeres, con importantes repercusiones mas
amplias para el bienestar familiar y el desarrollo
comunitario y nacional. Es importante que aborde
todo el espectro de intenciones y preferencias
reproductivas de las mujeres, desde quienes
desean prevenir el embarazo hasta quienes desean
quedar embarazadas.

La planificacién familiar contribuye directamente
ala salud y el bienestar de las mujeres y las nifias
retrasando, limitando y espaciando los embarazos

y evitando la mortalidad materna e infantil. El acceso
a servicios de calidad puede reforzar la capacidad
de decidir y elegir y apoyar una amplia gama de
objetivos de vida, entre ellos la consecucion de
metas educativas, el aumento de la participacion en
la fuerza laboral y la reduccién de la pobreza en los
hogares. El acceso a la planificacién familiar no sélo
esta relacionado con los derechos reproductivos

de la mujer y la reduccién de embarazos no
intencionales, sino también con la mejora de la salud
y el estado nutricional de nifios y nifias, propiciada
por un mayor espaciamiento de los nacimientos y la
disminucion de la mortalidad materna.’? Ademas, la
planificacion familiar es esencial para los hombres
y los nifios, para quienes pueden identificarse como
mujeres u hombres o personas no binarias, para
quienes pueden ser LGBTQI+ y para quienes pueden
estar o no estar casadas o en unién.

El uso de anticonceptivos modernos es un factor
importante para lograr un dividendo demogréfico.

Los paises con mayores ventajas demograficas
para el desarrollo son aquellos que entran en

un periodo en el que la poblacién en edad de
trabajar tendrd una baja proporcion de jévenes
dependientes y los beneficios de una buena
sanidad, una educacién de calidad y un empleo
digno. El menor nimero de hijos por hogar suele
traducirse en mayores inversiones por hijo, mas
libertad para que las mujeres se incorporen a la
fuerza de trabajo formal y mas ahorros familiares
para una vejez segura. Cuando las mujeres y las
parejas pueden elegir tener un menor nimero
de hijos, los beneficios econémicos nacionales
pueden ser sustanciales y dar lugar a un
dividendo demogréfico.

Los preservativos han desempefiado un rol
decisivo en los esfuerzos de prevencién del VIH,
las ITS y el embarazo en muchos paises. Los
preservativos siguen siendo un componente

clave de los programas de prevencién del VIH de
gran impacto. Dado su mayor riesgo de contraer
infeccion por el VIH, las poblaciones clave y
jévenes son objeto de apoyo a través de servicios
integrados de salud sexual y reproductiva, incluida
la planificacion familiar.

La evidencia mundial habitualmente apoya la
proposicién de que invertir en planificacion
familiar ofrece un enorme retorno de la inversion

a corto y largo plazo. Un analisis del UNFPA de
2022 muestra que por cada délar estadounidense
invertido en planificacién familiar y salud materna
en los paises en desarrollo, los beneficios para

las familias y las sociedades se estiman en unos
8,40 ddlares estadounidenses. Si se satisfacen las
necesidades de inversion adicionales, esto generaria
660.000 millones de ddlares estadounidenses

en beneficios econémicos de aqui a 2050.*

* Entre 2022 y 2030 la ampliacién de las intervenciones de planificacion familiar y salud materna en 120 paises para alcanzar una cobertura del 95%
y poner fin a la necesidad insatisfecha de planificacion familiar de aqui a 2030 se estimo que costaria 75.000 millones de dolares estadounidenses
mas que en un escenario sin cambios y evitaria 393 millones de embarazos no planificados, 1,46 millones de muertes maternas, 6,15 millones de
mortinatos y 3,49 millones de muertes de recién nacidos. Del total de beneficios econdmicos, la mitad se debieron a embarazos no deseados evitados
y la otra mitad a muertes maternas, mortinatos y muertes neonatales evitadas. Fuente: UNFPA (2022, de préxima publicacion). Investing in the
Three Transformative Results: Realizing Powerful Returns. New York: United Nations Population Fund
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CAPITULO 3

Enfoque

estrategico

3.1 Vision

La vision del UNFPA para la planificacion familiar
es "Un mundo en el que todas las personas puedan
acceder a informacién y servicios de planificacion
familiar de calidad, prestados mediante enfoques
que empoderen a las mujeres y las nifias, afirmen

los derechos humanos individuales y no dejen
a nadie atras".

Esta vision se expresa en un objetivo: el acceso
universal a la planificacién familiar.

9

La visiéon del UNFPA se basa en su conviccién

de que poner fin a la necesidad insatisfecha de
planificacién familiar, y actuar para acelerar la
consecucion de este objetivo, puede contribuir al
empoderamiento de las mujeres y a la igualdad
de género, un resultado valioso en si mismo y un
elemento fundamental del desarrollo econémico.

La estrategia utiliza las fuentes existentes para
el seguimiento de los resultados: las metas y
los indicadores de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y el Plan Estratégico del UNFPA.
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3.2 Compromisos mundiales

El Programa de Accién de la CIPD (parrafo 7.3)
afirma "el derecho basico de todas las parejas

e individuos a decidir libre y responsablemente

el numero de hijos, el espaciamiento de los
nacimientos y el intervalo entre estos y a disponer
de la informacién y de los medios para ello".

En la Cumbre de Nairobi sobre la CIPD25, una
conferencia de alto nivel destinada a movilizar la
voluntad politica y la financiacién necesarias para
implementar plenamente el Programa de Accién de
la CIPD, se asumieron 104 compromisos para lograr
cero necesidades insatisfechas de informacion y
servicios de planificacién familiar y la disponibilidad
universal de anticonceptivos modernos de calidad,
asequibles y seguros.™

Estos principios de la CIPD se expresan en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adoptados
en 2015, especialmente en la meta 3.7 de los ODS:
"De aqui a 2030, garantizar el acceso universal

a los servicios de atencion de la salud sexual y
reproductiva, incluidos los de planificacién familiar,
informacién y educacion, y la integracién de la salud
reproductiva en las estrategias y los programas
nacionales"y en la meta 5.6 de los ODS: "Asegurar el
acceso universal a la salud sexual y reproductivay a
los derechos reproductivos”.

En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
subyace la promesa de que cada nifia y cada mujer
pueda desarrollar todo su potencial, aprovechar las
oportunidades y tener la capacidad de tomar sus
propias decisiones sobre la base del cumplimiento
de los derechos humanos y el empoderamiento
econdmico para garantizar el mejor bienestar
fisico y mental posible para si mismay su familia.
El objetivo del UNFPA es mantener esa promesa

y liderar e inspirar al mundo para lograr el acceso
universal a la salud y los derechos sexuales y
reproductivos.

El logro de las metas de planificacion familiar de

los ODS contribuiria a la consecucién de todos los
objetivos mundiales y especialmente del Objetivo 3:
Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades y del Objetivo 5:
Lograr la igualdad de género y empoderar a todas
las mujeres y las nifias. La planificacion familiar
contribuye a proteger la salud y a permitir que las
mujeres, los individuos y las parejas elijan si quieren
tener hijos y cuando. La planificacién familiar
contribuye a reducir la pobreza y mejorar la nutricién
de los hogares (Objetivo 1), ayuda a mantener

a las nifias en la escuela (Objetivo 4), permite a las
mujeres incorporarse a la fuerza laboral (Objetivo 8),
reduce las desigualdades (Objetivo 10) y refuerza

Un mundo en el que todas las personas puedan acceder
a informacion y servicios de calidad prestados mediante
enfoques que empoderen a las mujeres y las ninas,
afirmen los derechos humanos individuales y no dejen a

nadie atras.
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las alianzas necesarias para poner fin a la necesidad
insatisfecha de planificacion familiar (Objetivo 17).

La estrategia de planificacién familiar da origen

a la Estrategia del UNFPA para promover la

igualdad de género y los derechos de las mujeres

y las adolescentes (2022-2025)™ y los enfoques
transformadores de género; la nota orientativa para
no dejar a nadie atras y aplicar el enfoque basado en

los derechos humanos; la Estrategia del UNFPA en
Respuesta Humanitaria (2012)' y la Estrategia del
UNFPA de Suministros Humanitarios (2021-2025).
También se compromete con la estrategia
mundial del UNFPA para adolescentes y jovenes’®
y la Estrategia de Inclusion de la Discapacidad

del UNFPA (2022-2025)" y la orientacion sobre
autonomia corporal, entre otras.

Las estrategias y los enfoques transversales
crean intersecciones a lo largo de las vias de

RECUADRO 1

Derechos humanos y planificacion familiar

La legislacion sobre derechos humanos establece el derecho a determinar el nimero de hijos y el

espaciamiento de los nacimientos y el derecho a la informacién y los medios para hacerlo, incluida la

educacion sexual y los servicios de planificacion familiar (CEDAW). La legislacion en materia de derechos

humanos y el Programa de Accion de la CIPD reconocen la obligacion de los Estados de garantizar que

toda la gama de anticonceptivos de buena calidad, modernos y eficaces, incluida la anticoncepcion de

emergencia, esté disponible y sea accesible para todas las personas (OMS, CESCR).

Los Estados estan obligados a garantizar que el uso de anticonceptivos sea voluntario, con pleno

conocimiento de causa y libre de coaccién y discriminacion, y deben prestar especial atencion a los grupos

que histéricamente han sido objeto de practicas coercitivas de planificacion familiar, como determinados

grupos étnicos o pueblos indigenas, las personas con discapacidad y las mujeres que viven con el

VIH (CESCR). Los Estados también deben garantizar el derecho a buscar, recibir y difundir informacién

relacionada con la anticoncepcion; esto incluye proporcionar acceso sin discriminacion a informacién

y servicios imparciales, completos y basados en pruebas para la planificacion familiar y la anticoncepcién,

incluyendo a adolescentes y jovenes (CIPD).

Fuente: UNFPA and Center for Reproductive Rights (2022). Toolkit on Advancing SRH in Universal Health Care through
the Human Rights-Based Approach. Entre las referencias figuran la Convencién sobre la eliminacion de todas las

formas de discriminacién contra la mujer (Comité CEDAW); el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales, CESCR (Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales); la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(Comité CRC); la Lista Modelo de Medicamentos Esenciales de la OMS y el Programa de Accién de la CIPD.
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toda la organizacién, reforzandose mutuamente.
Esto se hace evidente en los tres resultados
transformadores del UNFPA.* Eliminar la violencia
de género y las practicas nocivas contribuye a poner
fin a la necesidad insatisfecha de planificacion
familiar y a poner fin a las muertes maternas
evitables. Para poner fin a la necesidad insatisfecha
de planificacion familiar es fundamental poner fin a
las muertes maternas evitables. Las intervenciones
para poner fin a las muertes maternas evitables

y a la necesidad insatisfecha de planificacion
familiar también contribuyen a acabar con la
violencia de género.'® Acelerar el progreso hacia

el fin de la necesidad insatisfecha de planificacion
familiar (y mas alla de eso, lograr y mantener los
resultados) requiere un enfoque interinstitucional

y una colaboracién tanto vertical como horizontal.
Requiere un compromiso en todos los resultados
transformadores y un progreso sostenido en las tres
areas a escala mundial, regional y nacional.

La planificacion familiar es vital para lograr la
igualdad de género que propiciara el cambio de

la violencia de género y de practicas nocivas
como el matrimonio infantil,’® la seleccién del
sexo segun el género y la mutilacién genital
femenina. La prevalencia de la violencia, que
se extiende a la coaccién reproductiva, es un
obstaculo para la autonomia corporal de las
mujeres. Casi una cuarta parte de las mujeres
no pueden decir no a las relaciones sexuales
(cuando se dispone de datos). El uso de
anticonceptivos es un 53% menor entre las
mujeres que han sufrido violencia por parte
de su pareja. Y los estudios demuestran que
los embarazos relacionados con violaciones
tienen la misma o mayor probabilidad de
producirse que los embarazos por relaciones
sexuales consentidas.?® La violencia sexual
esta correlacionada con un mayor riesgo de
embarazos inoportunos y no deseados.?' El
UNFPA contribuira a desarrollar intervenciones
multifacéticas para reducir los embarazos no
intencionales, basadas en una comprension
mas profunda de la relacion entre la violencia
sexual y los embarazos no intencionales.

* El UNFPA tiene tres estrategias institucionales planificadas que abarcan la década hasta 2030. Se espera que la Estrategia de Planificacion Familiar del
UNFPA tenga una vida util al menos hasta 2030, abarcando asi dos periodos del plan estratégico de la organizacion. El plan operativo de aceleracion
del UNFPA para poner fin a la necesidad insatisfecha de planificacion familiar se revisara en 2025 para reflejar el tercer plan estratégico institucional de
2026-2030.
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CAPITULO 4

Magnitud
del desafio

4.1 Contexto

Para millones de mujeres y nifias la opcién
reproductiva que mas cambia sus vidas, quedar
embarazadas o no, no es ninguna opcién. Cada afio
se producen mas de 121 millones de embarazos
no intencionales.?? Mas del 60% de los embarazos
no intencionales terminan en aborto y se estima
que el 45% de todos los abortos son inseguros,
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lo que causa entre el 5% y el 13% de todas las
muertes maternas. En las crisis humanitarias y otras
emergencias, el riesgo de embarazo no intencional
aumenta en el momento en que resulta mas
amenazador. Los embarazos no intencionales son
el resultado de servicios de mala calidad, limitado
acceso o disponibilidad de servicios, normas
perjudiciales y estigma, violencia sexual y coaccién
reproductiva, pobreza y desigualdad de género.
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Se estima que 257 millones de mujeres que desean
evitar o retrasar un embarazo no utilizan métodos
anticonceptivos modernos y seguros.* Para 2030,
se espera que esta cifra ascienda a 271 millones,
ya que los servicios de planificacién familiar no
siguen el ritmo del rapido aumento de la poblacion
en los paises en desarrollo.?3

El mayor nivel de necesidad insatisfecha de
anticonceptivos modernos se da entre los
adolescentes. Aproximadamente 32 millones

de nifias sexualmente activas de entre 15y 19
afos de edad de los paises en desarrollo desean
prevenir o retrasar el embarazo cada afio; mas de
14 millones de ellas no utilizan anticonceptivos.?
Casi un tercio de todas las mujeres de los paises
de ingresos bajos y medios empiezan a tener
hijos en la adolescencia (a los 19 afios o antes).
Casi la mitad de los primeros nacimientos de
adolescentes corresponden a jovenes de 17 afios
0 menos, mientras que el 6% son de adolescentes
de 14 afios 0 menos. Se calcula que cada afio

las jévenes de entre 15y 19 afos de los paises
de ingresos bajos y medios tienen 21 millones

de embarazos, de los cuales casi la mitad no son
intencionales y mas de una cuarta parte (unos
5,7 millones) terminan en aborto, la mayoria en
condiciones inseguras.?®

También hay que tener en cuenta la dinamica

de la poblacién. El nimero de mujeres en edad
reproductiva ha aumentado mas rapidamente que
el ritmo de acceso a la planificacion familiar. Desde
la CIPD de 1994, la proporcién de mujeres de todo
el mundo que utilizan anticonceptivos modernos
sé6lo ha aumentado un 6% hasta el 58%.% La
proporcion de mujeres en edad reproductiva (entre
15y 49 afios) que ven satisfecha su necesidad de
planificacion familiar con métodos anticonceptivos

modernos ha aumentado solo un 2% desde 2010,
hasta el 77% en 2020.%

4.2 Obstaculos a la
planificacion familiar

La aceleracion del progreso depende de la
superacion de las barreras persistentes.
Comprender los factores que hacen que las mujeres
y los hombres tengan menos o mas hijos de los que
desean es un paso importante hacia el desarrollo de
politicas y programas que apoyen a las mujeres y
los hombres a lograr sus intenciones reproductivas.
A pesar de los importantes obstaculos, se han
logrado rapidas mejoras gracias a la voluntad
politica y la programacién estratégica.?® Los paises
han avanzado mas rdpidamente en la consecucién
de los objetivos nacionales de planificacién familiar
alli donde han elevado la planificacién familiar a

la categoria de prioridad nacional de desarrollo,
aportando un compromiso politico y financiero
sostenido, un aumento de los recursos y enfoques
de programacion polifacéticos que llegan a las
personas mas necesitadas.

Para avanzar mas rapidamente y llegar a todas
las mujeres y nifias, individuos y parejas con los
servicios que necesitan se requeriran enfoques
innovadores y estrategias pacientes, sostenidas

y multisectoriales que se dirijan eficazmente a
las personas mas necesitadas. Por ejemplo, para
satisfacer la necesidad de anticoncepcién entre
adolescentes habra que abordar las elevadas
tasas de interrupcion y, para muchas personas, la
necesidad de informacion y acceso a servicios de
calidad, a menudo sustentada por normas sociales
y de género, discriminacion en la prestacion de
servicios y otras barreras dentro de la sociedad

y el sistema sanitario. En algunos casos, los

* En el informe del UNFPA Estado de la Poblacién Mundial 2022, la cifra de 257 millones se basa en las estimaciones de 2010 del Departamento de
Asuntos Econémicos y Sociales de las Naciones Unidas (DAES) plasmadas en el World Contraceptive Use de 2019. Se dispone de datos recientes que
indican que las necesidades insatisfecha se acercaran a los 270 millones en 2019 (Kantorova et al).
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Tabla 1

Barreras criticas que limitan el uso de anticonceptivos

Causas profundas y factores determinantes | Barreras y obstaculos

Desigualdades que afectan a las poblaciones
desfavorecidas

Estigma: Acceso y utilizacion de distintos
métodos, incluidos mitos e ideas erréneas

Normas sociales y de género nocivas

Percepcion de la responsabilidad de la
planificacién familiar

Tabues, mala comunicacién y conocimientos
inadecuados

Se desea una familia numerosa

Autonomia y poder de decisidon limitados de
las mujeres y las nifias

Matrimonio precoz/presion familiar para
quedarse embarazada

Mala comunicacion con la pareja

Coaccidn sexual y violencia de género,
incluidas algunas formas de sexo
transaccional

Violencia reproductiva

Acceso limitado a los servicios,
especialmente entre las personas jovenes,
las personas mas pobres y las solteras,
debido a barreras de acceso geogréficas,
financieras, legales o sociales, incluida la
oposicion cultural o religiosa

Financiacién publica o gubernamental
estancada, insuficiente o en declive

Baja calidad y competencia de los
proveedores de servicios sanitarios o mala
calidad de la informacion o los servicios

Actitudes discriminatorias por parte de
los proveedores hacia o contra el uso de
anticonceptivos o métodos especificos
como las pildoras de emergencia, los
anticonceptivos reversibles de accion
prolongada (LARC) o la vasectomia

Actitudes discriminatorias por parte de
los proveedores hacia o contra usuarios
individuales como jovenes, personas

con discapacidad, personas solteras,
seropositivas, trabajadoras y trabajadores
sexuales y personas LGBTQI+

Eleccion limitada de métodos o no
disponibilidad de un método preferido

Interrupciones en la prestacion de servicios
debido a crisis humanitarias y conflictos

Oposicion a la salud y los derechos

sexuales y reproductivos, incluidas las leyes
discriminatorias que restringen el uso de la
planificacién familiar para algunas personas
(por ejemplo, la necesidad de autorizacion de
terceros)

Leyes y politicas que no cumplen las
normas de derechos humanos acordadas
internacionalmente
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marcos juridicos impiden el acceso de jovenes
y adolescentes a los servicios.

Aunque la edad por si sola no constituye una razén
médica para denegar métodos anticonceptivos a
los adolescentes, el personal sanitario puede, por
ejemplo, creer que es un error que los adolescentes
sean sexualmente activos antes del matrimonio,
que el uso de anticonceptivos estd contraindicado
en adolescentes, que soélo se les deben ofrecer
métodos de accion corta o que las adolescentes
casadas y las mujeres jovenes que aun no han
tenido hijos no necesitan anticonceptivos. Estas
actitudes se traducen en discriminacion, que

se hace visible a través de comportamientos
prejuiciosos e irrespetuosos o la negativa total a
ofrecer servicios, en particular a las personas con
discapacidad, a jovenes de género fluido, no binario
o LGBTQI+y otros grupos marginados.

La experiencia sefiala la persistencia de obstaculos
al acceso y el uso de servicios de calidad,
voluntarios y basados en los derechos. Estos
obstdaculos incluyen la negacion de la capacidad de
decidir, la insuficiencia de servicios y la influencia

Muchas de las

257 millones

de mujeres con
necesidades
insatisfechas de
anticoncepcion son
desplazadas de forma
activa por conflictos

o catastrofes naturales.
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o el impacto de factores medioambientales
dafiinos, una gobernanza débil y un compromiso
politico o una financiacién no sostenidos, todo lo
cual puede verse exacerbado en situaciones de
conflicto o humanitarias.?® Para quienes buscan
anticonceptivos, el resultado de los obstaculos de
todo tipo es la interrupcién (abandonar el uso de
anticonceptivos aunque sigan necesitandolos) o no
poder exigirlos ni acceder a ellos en absoluto.

4.3 Un mundo diverso
y cambiante

En 2020, las Naciones Unidas identificaron las
megatendencias que influyen en la trayectoria

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible: el
cambio climatico; los cambios demograficos,
particularmente el envejecimiento de la poblacion;
la urbanizacion; la aparicion de las tecnologias
digitales; y las desigualdades.®® Los obstaculos a

la planificacién familiar se ven intensificados por
las crisis humanitarias, los conflictos y el cambio
climatico, entre otras megatendencias y cuestiones
emergentes. Una de las principales amenazas

para el logro de los resultados transformadores

del UNFPA para 2030 es la combinacion de tres
factores: COVID-19, los conflictos y la crisis
climética (y las crisis relacionadas con la naturaleza
y la contaminacién) que ha incrementado los
fendbmenos meteorolégicos extremos.

Nexo accion humanitaria-desarrollo-paz

Casi dos mil millones de personas en todo el

mundo viven en zonas afectadas por la fragilidad,
los conflictos y la violencia, donde la interseccién

de la pobreza, el elevado crecimiento demografico,
la degradacion medioambiental, los peligros
naturales y los conflictos prolongados intensifican la
vulnerabilidad.®"3? Las necesidades de salud sexual
y reproductiva de las mujeres y las adolescentes
aumentan en tiempos de crisis y esto también
agrava las desigualdades de género. Las nifias
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y las mujeres se encuentran entre los grupos

mas vulnerables a las consecuencias sociales

y sanitarias negativas del desplazamiento, con
mayor riesgo en varios ambitos: explotacién sexual;
violencia de género, incluidos el matrimonio forzado,
la violencia por parte de la pareja y la violencia
sexual; embarazos no planeados; y resultados
negativos del parto.®

Muchas de las 257 millones de mujeres con
necesidades insatisfechas de anticoncepcion

en todo el mundo estan desplazadas de forma
activa debido a conflictos o catédstrofes naturales.
Las nifias que viven en paises afectados por
conflictos tienen 2,5 veces mas probabilidades de
no asistir a la escuela que los nifios.3* Mas del 50%
de las muertes maternas ocurren en paises con
entornos fragiles y de emergencia, incluidos los
paises con focos de fragilidad®®; muchas de estas
muertes son consecuencia de abortos inseguros.*
Se prevé que los conflictos y las crisis en todo el
mundo provoquen un aumento de los embarazos
no intencionales, al interrumpirse el acceso a los
anticonceptivos y aumentar la violencia sexual. Las
emergencias relacionadas con el clima provocan
importantes interrupciones en el acceso a los
servicios sanitarios y a los productos basicos que
salvan vidas, incluidos los anticonceptivos.®” Los
fenémenos relacionados con el clima también
pueden propiciar situaciones en las que las
personas corren un mayor riesgo de contraer el
VIH 38

El panorama en constante evolucion y los nuevos
desafios estdn empujando al UNFPA a ser mas agil,
mas flexible y mds innovador. Las necesidades de
salud sexual y reproductiva de las mujeres deben
satisfacerse independientemente del contexto

y, de hecho, en todo el nexo accién humanitaria-
desarrollo-paz. Es necesario tomar medidas
decisivas para garantizar que las mujeres y las nifias
que viven en zonas afectadas por crisis climaticas

no pierdan el acceso a la SDSR, incluida la
planificacion familiar. Los servicios de salud sexual
y reproductiva integrales y de alta calidad a lo largo
de toda la vida, incluida la planificacién familiar,
contribuyen a reforzar la resiliencia de las personas
frente a las crisis humanitarias, climaticas® y
econdmicas, promoviendo la vision del Secretario
General de las Naciones Unidas elaborada en
Nuestra Agenda Comun, una hoja de ruta mundial
en pro de la paz, la solidaridad y la prosperidad para
todas las personas.

Tendencias demograficas y dinamica

de la poblacion

A medida que la poblacién mundial sigue creciendo,
es importante reconocer la diversidad cada vez
mayor entre paises en términos demograficos.

El elevado crecimiento demogréfico y los niveles
de fecundidad superiores al nivel de reemplazo se
concentran en un grupo cada vez mas reducido

de paises: muchos de los més pobres de Africa

y Asia. Por el contrario, el lento crecimiento de la
poblacién y los niveles de fecundidad inferiores a
los deseados se concentran en un nimero cada vez
mayor de paises. Segun las ultimas estimaciones
demograficas, el 66% de la poblacién mundial

vive en paises cuya fecundidad estd por debajo

del nivel de fecundidad de reemplazo, 2,1 hijos

por mujer. En este contexto, es necesario llegar

a un acuerdo respecto a qué significa necesidad
insatisfecha de planificacién familiar en paises

en los que las mujeres y los hombres tienen

menos hijos de los que desean, en lugar de mas.
Las respuestas a esta pregunta podrian incluir

una ampliacion de los servicios de planificacion
familiar. Por ejemplo, podria ser necesario abordar
las cuestiones de la infertilidad secundaria, o

la infertilidad relacionada con la edad, en los
programas integrales de educacién sexual. El
acceso universal y sin restricciones a los servicios
de educacion sexual integral es un derecho humano
fundamental que no debe supeditarse al contexto
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demografico, y no debe verse comprometido

por objetivos politicos para cambiar el futuro
demografico de un pais. Asimismo, los paises
preocupados por las consecuencias de una
fecundidad baja y decreciente para los mercados
laborales, por ejemplo, deberian considerar toda
la gama de opciones politicas disponibles para
abordar la posible escasez de mano de obra o de
cualificaciones, respetando al mismo tiempo las
opciones reproductivas individuales.

El UNFPA liderard y colaborard en iniciativas

que permitan a mujeres y nifias, individuos y
parejas, acceder a informacién y servicios de
planificacion familiar de calidad y centrados

en las personas para apoyar sus intenciones
reproductivas, garantizar su autonomia corporal
y fortalecer su capacidad de decisién. Se prevé
que, cada vez mas, los paises acudiran al UNFPA,
a la Organizacién Mundial de la Salud y a otros
organismos de las Naciones Unidas en busca de
asesoramiento y apoyo técnico para ampliar sus
politicas de fertilidad en diversas direcciones. El
UNFPA invertira en el desarrollo de conocimientos
sobre las dimensiones multisectoriales de la
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infertilidad y, en estrecha colaboracién con la
Organizacion Mundial de la Salud, desarrollara
informacién, politicas y directrices para apoyar

la disponibilidad y accesibilidad de la prevencion
de la infertilidad. Con el tiempo, el UNFPA

prestara mas apoyo a los paises que deseen
ofrecer servicios adecuados y accesibles a las
mujeres, las personas y las parejas que afrontan la
infertilidad. Inicialmente se centrard en comprender
las causas de la infertilidad, la subfertilidad y la
prevencion y gestion de la infertilidad.

Por dltimo, es importante subrayar que incluso

en los paises con baja fecundidad, donde la
fecundidad deseada es superior a la fecundidad
real para la mayoria de las mujeres y los
hombres, siempre hay personas para las que la
fecundidad deseada es inferior a la fecundidad
real. En muchos casos, se trata de poblaciones
marginadas, en términos econdémicos, sociales,
politicos o étnicos, que no tienen acceso a la
informacion y los servicios necesarios. El objetivo
es apoyar a las personas de todos los paises,
independientemente del contexto, para que logren
sus intenciones reproductivas.
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CAPITULO 5

Principios

5.1 Principios institucionales
del UNFPA

Como organizacioén, el UNFPA trabaja de acuerdo con
sus principios clave. Estos principios institucionales

y los valores que defienden conforman y guian la labor
de la organizacién para cumplir el mandato del UNFPA.
Esto incluye la ofrecer servicios a través de un enfoque
de la planificacién familiar basado en los derechos
humanos, llegar a las personas mas rezagadas,
trabajar a través de enfoques transformadores de
género y reforzar la rendicién de cuentas, la eficiencia
y la eficacia. Integrar estos principios en todo lo que
hace exigira a veces dificiles concesiones y puede
afectar al ritmo de los avances; es mas dificil llegar a
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las poblaciones mas rezagadas, por ejemplo, que a las
mas accesibles. Estos principios determinan el modo
en que el UNFPA enfocara su rol e influirdn en sus
decisiones sobre dénde y como invertir sus recursos.

Enfoque basado en los derechos humanos

El UNFPA definird y aplicara un enfoque de la
planificacién familiar basado en los derechos
humanos. El UNFPA defenderd y hara efectivos los
derechos humanos, incluido el derecho a decidir el
numero de hijos, el espaciamiento y el intervalo entre
los nacimientos; los derechos a la salud y a la vida; el
derecho a la no discriminacion y el derecho a la vida
privada. Como se indica en el Programa de Accién de la
CIPD (parr. 7.3), que expresa: "La planificacion familiar
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basada en los derechos se rige por las necesidades
y los derechos de las personas a las que el
programa debe servir, mas que por la estructura,
los sistemas, el personal o los objetivos numéricos
del programa"“® para satisfacer el "derecho

basico de todas las parejas e individuos a decidir
libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y el intervalo
entre estos".

El enfoque de la planificacion familiar basado en los
derechos humanos sirve de marco organizativo para
avanzar en los principios clave en los que se basa

la estrategia. Aborda muchos de los obstaculos
sefialados en la estrategia (tabla 1). El enfoque de
la planificacién familiar basado en los derechos
humanos se define como un marco conceptual y un
proceso sistematico que:

+ Asegura que los Estados cumplan sus
obligaciones juridicas en virtud del derecho
internacional de respetar, proteger y hacer
efectivos los derechos humanos.

+ Asegura que los programas de planificacion
familiar se centren en los principios y normas
clave relacionados con los derechos humanos
que se aplican a la planificacion familiar.

+ Aplica estos principios y normas en todas las
fases y a todos los niveles de la programacién.

+ Permite a los titulares de deberes cumplir
sus obligaciones y a los titulares de derechos
reclamar sus derechos.**

Aplicar plenamente un enfoque basado en los
derechos humanos a la planificacién familiar
conduce a una programacion holistica y a alianzas
estratégicas. Esto incluye abordar las leyes
restrictivas, el desarrollo de capacidades del
personal sanitario, la defensa ante los titulares de

derechos, el desglose de datos, las intervenciones
dirigidas a grupos marginados, el refuerzo de

los procesos participativos, el tratamiento de

la desigualdad de género y la promocién de la
autonomia corporal de las mujeres, asi como

el refuerzo de los mecanismos de rendicién de
cuentas. Asimismo, impulsara las ocho prioridades
estratégicas de la planificacion familiar y promovera
y reforzara los siguientes principios y enfoques.

No dejar a nadie atras y llegar a los
mas rezagados

Esto incluye un compromiso con laigualdad y la
no discriminacion. El UNFPA se compromete

a abordar las barreras estructurales, el estigma

y la discriminacién, asi como las normas sociales
y de género nocivas que generan desigualdades.*?
En esencia, implica un alejamiento de promedios
y cifras globales, para centrarse mucho mas
enérgicamente en quiénes aun no han sido
alcanzados. Para el UNFPA, no dejar a nadie atras
se ha convertido en una piedra angular de la
politica y la practica de la organizacién. Informa
sobre las vias para lograr el Programa de Accion
de la CIPD y los esfuerzos durante el Decenio de
Accién para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.** El Plan Estratégico del UNFPA, 2022-
2025, se centra especificamente en no dejar a
nadie atrds como parte integral para establecer
una vision y trazar un camino hacia los tres
resultados transformadores, incluyendo poner

fin a la necesidad insatisfecha de planificacion
familiar. Para dar prioridad a los mas necesitados,
una accién necesaria es recopilar datos sobre las
necesidades y barreras de un grupo marginado
como, por ejemplo, cuando se abordan las
desigualdades en el acceso a los servicios

de planificacion familiar de las poblaciones
indigenas para que los servicios de alta calidad
estén disponibles geograficamente y sean
asequibles econémicamente.

* | os principios y las normas relacionados con los derechos humanos que se aplican a la planificacién familiar incluyen la no discriminacion y la igualdad,
asf como la AAAQ+ (calidad, accesibilidad, aceptabilidad, disponibilidad, privacidad y confidencialidad, toma de decisiones informada), la participacion 'y

rendicién de cuentas, y la autonomia corporal y la capacidad de decidir.
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Enfoques transformadores de género

El UNFPA aplicara a la planificacion familiar
enfoques transformadores de género para contribuir
a laigualdad de género, el empoderamiento de las
mujeres y los derechos de la mujer. La utilizacion
de enfoques transformadores en materia de
género pretende garantizar que el derecho de la
mujer a la igualdad esté plenamente integrado en
todas las acciones del UNFPA, apoyando su labor
de promocidn, andlisis de politicas y modelo de
programa en todos los niveles.* Los enfoques
transformadores de género aspiran a abordar las
causas profundas de la desigualdad de géneroy

a corregir las dindmicas y estructuras de poder
que refuerzan esas desigualdades. Estos cambios
pueden producirse a muchos niveles: individual,
familiar, comunitario, institucional, juridico y politico.
Un enfoque transformador de género intenta
promover la igualdad de género de la siguiente
manera: (i) fomentando la evaluacion critica de las
desigualdades y los roles, normas y dindmicas de
género; (ii) reconociendo y reforzando las normas
positivas que apoyan la igualdad y un entorno
propicio; y (iii) promoviendo la posicion relativa

de las mujeres, las nifias y los grupos marginados
y transformando las estructuras sociales
subyacentes, las politicas y las normas sociales y
de género ampliamente extendidas que perpettan
y legitiman las desigualdades de género.** Las
normas sociales y de género desiguales y los
desequilibrios de poder impiden a las personas
acceder a los servicios de planificacién familiar.
Estd demostrado que los programas y la formacién
que incluyen una perspectiva de género y poder
son mas eficaces, incluso en el ambito de la salud
sexual y reproductiva.*®

Los enfoques transformadores de género aplicados
a la planificacion familiar adoptan muchas formas,
por ejemplo, asocidandose estrechamente con
organizaciones dirigidas por mujeres y otras
organizaciones comunitarias para cambiar las
normas sociales y de género discriminatorias

que afectan al acceso a la salud y los derechos
sexuales y reproductivos, incluida la planificacién
familiar. Esto puede hacerse a nivel individual, por
ejemplo, trabajando con las parejas en la toma de
decisiones equitativas respecto a la anticoncepcion,
o utilizando enfoques basados en pruebas para
involucrar a los hombres en la importancia de las
normas sociales y de género equitativas, incluida la
responsabilidad compartida y la toma de decisiones
en materia de planificacién familiar. Los enfoques
transformadores de género también configuran

la accién para reforzar las politicas, la legislacion

y los mecanismos de rendicion de cuentas que
promueven y protegen el derecho de las mujeres

y las nifias a la autonomia corporal, también en
relacion con el acceso a la anticoncepcién.

Garantizar la rendicion de cuentas,

la transparencia y la eficacia

El enfoque en la rendicién de cuentas, la
transparencia y la eficacia se refiere a la gobernanza
y la transparencia en los esfuerzos del UNFPA y sus
socios, promoviendo el uso 6ptimo de los recursos
y maximizando la eficiencia. Al mismo tiempo,
requiere ofrecer programas y servicios de apoyo
que promuevan la disponibilidad, la accesibilidad
(incluida la asequibilidad), la aceptabilidad y la
calidad (el marco AAAQ del derecho a la salud).*
Los principios del marco AAAQ son obligaciones
internacionales de derechos humanos que los
Estados estan legalmente obligados a cumplir.
Asimismo, requiere el apoyo a los procesos
participativos dentro de la programacion de la
planificacion familiar del UNFPA, incluida la fase

de supervision y evaluacién. El proceso Garantia de
dltima milla (LMA) llevado a cabo por el UNFPA es
un ejemplo de cémo los principios de rendicion de
cuentas, transparencia y eficacia pueden aplicarse
a la planificacion familiar. Este proceso hace un
seguimiento de la visibilidad de los productos
basicos de salud reproductiva hasta "la dltima milla"
y facilita una mayor rendicion de cuentas por parte
de quienes reciben los suministros provistos con el
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apoyo del UNFPA. La rendicién de cuentas también
estd garantizada a través de marcos globales y
regionales, como demuestran, por ejemplo, los
informes sobre los indicadores de los ODS 3.7.1

y ODS 5.6.1.

5.2 Roles del UNFPA

Para hacer plenamente efectivos sus ambiciosos
planes, el UNFPA reconoce la necesidad de hacer
ajustes criticos en su capacidad politica y operativa.
Esta estrategia establece la forma en que el UNFPA
abordara su funcién y su mandato, aprovechara su
ventaja comparativa y determinard en qué invertira
y a qué dard prioridad. Asimismo, aborda en qué

y como el UNFPA se asociard con otros para llevar

mandato dando prioridad a las funciones que esté
en mejores condiciones de desempeiiar (imagen 3).
Lo hara aplicando principios y enfoques que afiadan
valor a cada proceso.

Como organizacion humanitaria y de desarrollo,

el UNFPA se encuentra en una situacion Unica para
desempefiar un rol en la preparacion, respuesta

y recuperacion ante situaciones de emergencia,
asi como en la identificacion y puesta en marcha
de sinergias en el nexo accién humanitaria-
desarrollo-paz. Los nuevos roles se adaptaran

a los diversos contextos y necesidades de cada
pais. Durante una década, el UNFPA ha estado
presente antes, durante y después de las crisis,

de modo que esta bien posicionado para contribuir

adelante esta estrategia. El UNFPA cumplira su a construir y mantener la paz.

IMAGEN 3
Aprovechar
las alianzas,

la coordinacioén
y colaboracién
para acelerar
la planificacion
familiar

Adquisicion
productos de salud
reproductiva de calidad
garantizada para servicios
de calidad, refuerzo de los
sistemas sanitarios

Funciones clave del UNFPA en
apoyo de la planificacion familiar

Acelerar el avance hacia 2030
cambiando nuestra forma de trabajar

+ Reforzar el liderazgo para la
planificacion familiar en toda la
organizacion Generacion de

datos y pruebas
para politicas,
programacion, rendicién
de cuentas, gestion
del conocimiento

* Integrar la planificacion familiar en
las prioridades técnicas y eliminar
los compartimentos estancos

» Acelerar el paso de la captacion de
fondos a la financiacion sostenible

« Aumentar la eficacia y la eficiencia
de la programacion del UNFPA

Liderazgo
mundial de
la ONU

Intermediacion, convocatoria
y facilitacién de
asesoramiento técnico
y especializado en
SDSRy creacion de
capacidad

Promocion
y politica
Orientacion basada
en pruebas y refuerzo
de la funcién
normativa
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CAPITULO 6

Prioridades
estratégicas

Ocho dreas de accion prioritarias constituyen la
base de la Estrategia del UNFPA para la Planificacion
Familiar, 2022-2030. La accién basada en estas
prioridades estratégicas conduce a 2030y al logro
del acceso universal a la salud y los derechos
sexuales y reproductivos, incluida la planificacion
familiar. Los paises tomardan la iniciativa a la hora
de priorizar las acciones que tengan mas impacto y
respondan mejor a las necesidades de su poblacion
y de sus contextos particulares, teniendo en cuenta
también el menu de opciones propuesto en el plan
operativo de aceleracion que lo acompania.
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Las prioridades estratégicas se basan en el
mandato mundial del UNFPA y aprovechan la
experiencia y las lecciones aprendidas. Permitiran
al UNFPA optimizar su impacto y su respuesta a las
causas profundas y a las barreras persistentes que
impiden a las mujeres y a las nifias, a los individuos
y a las parejas hacer efectivas sus intenciones
reproductivas. Al abordar la programacién en estas
dreas prioritarias, todo fluye a partir de los valores y
principios del UNFPA, aplicando enfoques basados
en los derechos humanos, transformadores de
género y que no dejan a nadie atras.
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Las ocho prioridades estratégicas miran al futuro.
El UNFPA adoptara soluciones con visién de futuro
que impulsen el progreso, reconociendo que la
innovacion es fundamental para alcanzar los
objetivos. Las practicas preparadas para el futuro
incluyen, por ejemplo, la ampliacion de las practicas
basadas en pruebas, el estudio de tecnologias

de salud reproductiva nuevas y emergentes, la
promocion del desarrollo de implantes y métodos
inyectables de accién mas prolongada, la
introduccién del autocuidado, el uso de drones en
lugares de dificil acceso y la exploracion de la salud
digital y los modos de prestacion virtuales. En el
futuro se prestara especial atencién al desarrollo
de capacidades en el UNFPA para una financiacion
sostenible y a la aplicacién del Paquete de
Servicios Iniciales Minimos (PSIM) para aumentar
la resiliencia ante las emergencias humanitarias, el
cambio climatico y el creciente nimero de personas
que se desplazan. Centrarse en el futuro incluira
contar la historia del poder transformador de la
planificacion familiar para aumentar la voluntad
politica promoviendo el potencial de crecimiento
econdmico que ciertos paises pueden aprovechar a
través del dividendo demografico.

6.1 Ampliar la disponibilidad
y el acceso

El UNFPA se centrara mas en dénde puede aportar
mayor valor agregado a nivel mundial, regional

y nacional con el objeto de expandir la disponibilidad
y accesibilidad de la planificacién familiar.

La disponibilidad refleja en qué medida un
proveedor dispone de las instalaciones, el personal,
los productos y el equipamiento necesarios para
prestar un servicio que satisfaga las necesidades
de un cliente. EI UNFPA trabajara para ayudar a los
gobiernos a mejorar la disponibilidad de productos,
servicios e informacién acerca de anticonceptivos
de calidad. Cuando se dispone de una amplia
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variedad de métodos, disminuye el abandono de los
métodos anticonceptivos modernos y aumenta el
uso continuado y la adopcién de nuevos métodos.
El UNFPA apoyara a los paises para que amplien
las opciones y posibilidades de eleccién de
anticonceptivos y mejoren la prestacion de servicios
de asesoramiento e informacion de buena calidad
sobre cada opcion, sin discriminacion, incluidos

los beneficios y riesgos de cada método, para

que quienes lo usan elijan libremente segun sus
preferencias y estilo de vida.

El UNFPA ayudara a los paises a abordar los
obstaculos juridicos y normativos, reforzar los
sistemas nacionales de adquisiciones y cadena
de suministro, mejorar la colaboracion entre los
asociados en la ejecucién publicos y privados,
afianzar la distribucion de anticonceptivos en

las cadenas de suministro nacionales y reforzar
los sistemas de informacién de gestion logistica
(LMIS). Trabajando a través de sus socios, el
UNFPA promovera una gran variedad de esfuerzos
para ampliar la combinacién de métodos,
fortalecer las cadenas de suministro, reforzar las
capacidades del personal sanitario, mejorar la
calidad de los productos y servicios, ampliar la
cobertura, integrar modalidades innovadoras para
la prestacién de servicios, como el autocuidado y la
telemedicina, y hacer mas accesibles las opciones
de anticonceptivos para los hombres. Asimismo,

a través de sus esfuerzos de configuracién del
mercado, mejoras en la prevision y planificacién,

y del trabajo con los proveedores, el UNFPA
pretende conseguir mejores precios, asegurar la
disponibilidad de productos de calidad asegurada
y estimular la innovacién para nuevas tecnologias,
incluidas las tecnologias multifuncionales que
abordan las necesidades de las mujeres y afiaden
nuevas opciones anticonceptivas para los hombres.

La Asociacion con UNFPA Supplies servira
como vehiculo clave para ampliar el acceso
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y la disponibilidad, basandose en el impacto y

el aprendizaje significativos desde su creacion
en 2007. La Asociacién con UNFPA Supplies

es uno de los mayores proveedores mundiales
de anticonceptivos donados. Sus prioridades
estratégicas para 2030 son: (i) aumentar la
disponibilidad y la posibilidad de elecciéon de
productos de salud reproductiva de calidad
garantizada, incluidos los de planificacion
familiar; (ii) reforzar las cadenas de suministro
para garantizar que los anticonceptivos y otros
productos de salud reproductiva lleguen a la
ultima milla y promover la armonizacion y la
integracion de las cadenas de suministro; y (iii)
aumentar el compromiso de los gobiernos mediante
contribuciones financieras nacionales a los
suministros y servicios de salud reproductiva de
calidad.

La accesibilidad refleja si los servicios pueden ser
utilizados por quienes los necesitan. El trabajo en
este dmbito se guia en particular por los principios
de equidad y de no dejar a nadie atrds y se esfuerza
por prestar servicios a la Ultima milla. El uso de

una combinacién de diferentes plataformas de
prestacion de servicios mas alla de las instalaciones
del sector publico, como la distribucién basada en la
comunidad, servicios moviles de divulgacion y otros
socios del sector privado, amplia el acceso no sélo
para las personas mas aisladas, sino también para
las mas necesitadas. Los servicios también deben
satisfacer las necesidades de las mujeres y las
personas jévenes discapacitadas.*

El UNFPA trabajara para mejorar el acceso a los
anticonceptivos apoyando a los gobiernos en la
eliminacién de las barreras geogréficas, legales,
culturales, sociales y financieras que socavan

el acceso a la anticoncepcién. Esto incluye, por
ejemplo, promover reformas legales para eliminar
los obstaculos juridicos, abordar las normas
sociales y de género nocivas, fomentar la capacidad

de decision y el empoderamiento de las mujeres,
crear demanda y abordar la interrupcién, entre
otras medidas. El UNFPA motivard a los socios a
aprovechar el compromiso y la participacion de la
comunidad como fuerza dinamica para la creacion
de demanda, y seguira trabajando con ellos para
abordar las barreras basadas en normas sociales y
de género nocivas y reforzar las vias de acceso a la
calidad de la atencién y los servicios.

El futuro de la planificacién familiar incluye un

papel mucho mas amplio para el autocuidado y la
autogestion. Con la ayuda de las orientaciones
consolidadas de la Organizacién Mundial de la Salud
sobre intervenciones de autocuidado de la salud,*

el UNFPA ird mas alla de los sistemas tradicionales
de atencion sanitaria de proveedor a cliente para
incluir una serie de opciones de autocuidado. Estas
opciones no sélo incluiran pildoras y preservativos,
sino también, por ejemplo, anillos vaginales,
autoadministracién de anticonceptivos inyectables
subcutaneos, suministros mas prolongados

de anticonceptivos orales de venta libre sin

receta, acceso sin receta a la anticoncepcion de
emergencia y otras intervenciones de autocuidado.
El autocuidado es una modalidad estratégica para la
planificacion familiar y contribuye significativamente
a la capacidad de decidir y el empoderamiento de
las mujeres.

La seccién 6.7 aborda los desafios de acceso

y disponibilidad en contextos humanitarios.

La seccidn 4.3.2 aborda los retos a nivel poblacional
e individual en entornos de baja fecundidad.

6.2 Mejorar la calidad

La mejora de la calidad de los servicios de
planificacion familiar requiere el compromiso
de los gobiernos a través de marcos politicos,
asi como la inversién en recursos humanos para
cultivar la prestacion de una mejor atencién. La
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calidad consiste en promover servicios de salud
sexual y reproductiva, incluida la planificacion
familiar, que sean eficaces, seguros, centrados en
la persona, oportunos, equitativos, integrados y
eficientes.®® Cuando la atencion sanitaria se centra
en la persona, los individuos, las familias y las
comunidades son atendidos y pueden participar en
sistemas sanitarios de confianza que responden a
sus necesidades de forma humana y holistica. El
esfuerzo por la calidad afecta tanto a la prestacion
como a la demanda de servicios de planificacion
familiar. La calidad inadecuada de la atencion
contribuye a un conocimiento limitado sobre la
planificacion familiar y los métodos anticonceptivos,
a una baja adopcién de anticonceptivos modernos,
a la interrupcién del uso de anticonceptivos y a un
acceso limitado a los servicios.

Invertir en el personal sanitario es fundamental para
mejorar la calidad de la atencion y los servicios.

Un personal sanitario cualificado y competente

que opere en una cultura de mejora de la calidad

en todos los aspectos de la prestacion de servicios
tiene que contar con el apoyo de una tutoria

Las ocho prioridades
estratégicas miran

al futuro. El UNFPA
adoptara soluciones
con vision de futuro
que desbloqueen el
progreso, reconociendo
que la innovacion es

continua, una supervisiéon de apoyo, instalaciones
sanitarias bien equipadas, sistemas de informacién
funcionales, un suministro ininterrumpido de
productos basicos de salud reproductiva y una
sélida supervisién del rendimiento, la calidad de la
atencién y la satisfaccion de los clientes.

En colaboracion con otros socios, incluida la
Organizacion Mundial de la Salud, el UNFPA
ayudard a los paises a subsanar las carencias de
personal sanitario y las deficiencias en la dotacién
de personal para los servicios de anticoncepcion,
abordando en particular las aptitudes y
competencias, las actitudes y los comportamientos,
especialmente aquellos arraigados en las normas
sociales y de género. EIl UNFPA también ayudara

a los paises a mejorar los entornos de trabajo y la
profesionalizacién, entre otras cosas, promoviendo
politicas de reparto de tareas y los mecanismos
sociales, administrativos y nacionales de rendicion
de cuentas necesarios para mejorar la calidad de la
atencién en los servicios de planificacion familiar.

6.3 Reforzar los datos

El UNFPA utilizara los buenos datos, transformados
en pruebas procesables, de multiples maneras para
impulsar la toma de decisiones que promuevan la
planificacion familiar. EIl UNFPA seguira reforzando
la generacion, visualizacién y difusién de datos, en
colaboracién con los paises y una gran variedad

de socios, tanto dentro como fuera del sistema de
las Naciones Unidas. En cuanto a la planificacion
familiar, el UNFPA informa sobre el ODS 3.7.1:
Proporcién de mujeres en edad reproductiva que
ven satisfechas sus necesidades de planificacién
familiar con métodos modernos, entre otras
medidas (tabla 5).

A través de la Asociacion con UNFPA Supplies,
el UNFPA garantizara una mayor visibilidad de
los datos para las inversiones de los paises en
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planificacion familiar y apoyara una inversiéon mas
estratégica por parte de una variedad mas amplia
de socios existentes y nuevos. EIl UNFPA seguira
apoyando la disponibilidad de fuentes de datos
clave, como la Encuesta demograficas y de salud
(DHS), y llevando a cabo el Analisis de la situacién
de la poblacién (PSA) para promover enfoques
multisectoriales que aborden la planificacién
familiar. El UNFPA utilizara cada vez mas los
datos de los censos de poblacion y vivienda y las
estimaciones de poblacién basadas en modelos,
para analizar el acceso geografico a la planificacion
familiar, identificar mejor a las personas con
necesidades insatisfechas y distinguir mejor

las situaciones de bajo acceso, baja demanda o
ambas. EI UNFPA utilizara enfoques innovadores
para evaluar los obstdculos a la adopcion de los
servicios de planificacién familiar mediante la
combinacion de datos demograficos con datos de
los centros de salud, como los procedentes de las
Encuestas de los centros de salud del UNFPA para

productos basicos y servicios de salud reproductiva.

El UNFPA utilizara su portal de datos demograficos
(Population Data Portal - PDP) georreferenciados
para los indicadores basicos de poblaciony
planificacion familiar. EI PDP proporciona interfaces
faciles de usar para gestionar, visualizar y analizar
conjuntos de datos que los haran mas ampliamente
accesibles.®

A escala mundial, el UNFPA aprovechara su

trabajo sobre datos demogréficos para mejorar

la precision de las previsiones y, por tanto, la
eficacia de la adquisicién y distribucién equitativa
de anticonceptivos. Seguira siendo uno de los
principales socios de la Global Family Planning
Visibility and Analytics Network (GFPVAN),%2 una
plataforma que comparte datos sobre inventarios y
envios de productos bdsicos.

Los datos desglosados son esenciales. El UNFPA,
como uno de los principales colaboradores en
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investigacion en el campo de la planificacién
familiar, seguirad generando pruebas para las areas
en las que se identifiquen lagunas de investigacién
utilizando datos de la poblacién, con énfasis en
aquellas con impacto programatico. Entre las

areas potenciales se incluyen los estudios sobre

la combinacién de métodos anticonceptivos,
incluido entre adolescentes, las causas del cambio y
abandono de métodos, el impacto de la introduccién
de un nuevo método sobre otros métodos existentes
y la distincién entre si el bajo uso de la planificacién
familiar refleja un bajo acceso, una baja demanda

0 ambos. En cada uno de esas areas, los datos

se desglosaran para asegurar que se dispone

de informacién sobre categorias especificas

de usuarios para las intervenciones de apoyo
destinadas a llegar a los mas rezagados.

En cuanto a los datos en contextos humanitarios,

el UNFPA trabajara con el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR),

la Oficina de Coordinacién de Asuntos Humanitarios
de las Naciones Unidas (OCHA), la Organizacidn
Internacional para las Migraciones (OIM) y otros
organismos para reforzar la disponibilidad de

datos desglosados a lo largo de las fases de
preparacion, respuesta y recuperacién de una

crisis. Asi se reforzaran los ejercicios de prevision y
cuantificacién para las zonas afectadas por crisis,
por ejemplo, y se contabilizaran y caracterizaran las
poblaciones que necesitan servicios de planificacién
familiar.

Para reforzar la rendicién de cuentas, el UNFPA

se basa en datos de calidad. EIl UNFPA seguira
publicando los datos relevantes como herramienta
importante para que el UNFPA y sus socios

rindan cuentas de los progresos realizados en

la consecucion de los objetivos institucionales

y mundiales en materia de salud sexual y
reproductiva. La rendicién de cuentas se lleva a
cabo en colaboracion con otros organismos de las
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Naciones Unidas, como la Organizacion Mundial de
la Salud, el Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), el Banco Mundial, el Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
la Organizacion Internacional del Trabajo y otros.
Incluye, por ejemplo, el apoyo a los gobiernos para
el seguimiento rutinario de los datos de los servicios
de planificacion familiar y los datos logisticos sobre
la distribucion de anticonceptivos, informando de la
colaboracion en curso con la Organizacién Mundial
de la Salud para ayudar a los paises a reforzar los
sistemas de informacidn de gestidn sanitaria y
logistica (HMIS y LMIS).

6.4 Profundizar la integracion

El UNFPA defendera y apoyara a los paises para que
inviertan en salud sexual y reproductiva integral,

en particular en planificacion familiar, para que se
integre plenamente en las politicas, estrategias,
planes y directrices nacionales de salud pertinentes,
incluidos los planes de atencién primaria de salud

y de cobertura sanitaria universal.

La integracion mejora la relacién calidad-precio

y garantiza que cuando las mujeres y las nifias
interactian con los servicios sanitarios y otros
servicios pertinentes, tienen mas probabilidades de
acceder a los servicios que necesitan. Esto permite
a las personas acceder a una amplia gama de
servicios de forma mas comoda. Asimismo,

la integracion es una estrategia importante para
llegar a los rezagados y permitir que las personas
accedan a los servicios sanitarios a lo largo

de todo el proceso de atencién. Con socios de
muchos sectores, el UNFPA abogara por que la
planificacion familiar (y la atencién a la salud sexual
y reproductiva en general) se incluya en el centro
de la agenda nacional de desarrollo y se le dé mas
prioridad como contribucion al desarrollo nacional,

el empoderamiento de las mujeres y el crecimiento
econémico.

El UNFPA se centrara en asegurar que todas las
oportunidades de apoyar a las mujeres y las nifias
para que accedan a la informacién y los servicios
de planificacion familiar se utilicen plenamente

en todos los servicios sanitarios, dentro del
sistema sanitario en general y dentro de su propia
programacion. En colaboracién con otros socios,
como la Organizacién Mundial de la Salud, el
UNFPA promovera y prestara apoyo técnico para
impulsar la capacidad de los paises de disefiar,
planificar, gestionar y evaluar mejor los servicios
sanitarios integrados utilizando un enfoque de
atencion primaria. Esto requiere la integracion de
la salud y los derechos sexuales y reproductivos en
las politicas, la prestacion de servicios y en todos
los sectores (por ejemplo, agricultura, sectores
econdmicos, educacion, medio ambiente y género).

El UNFPA apoyara la integracion de los servicios

de salud adoptando un enfoque de la salud

sexual y reproductiva que abarque toda la vida,
promoviendo la integracion de los servicios de
planificacion familiar y la informacién en puntos de
entrada de gran impacto, como la salud materna, los
servicios relacionados con VIH e ITS y los servicios
de prevencién y respuesta a la violencia de género.

6.5 Aumentar la sostenibilidad

Aumentar el acceso a los métodos de planificacion
familiar* puede elevar la tasa de prevalencia del uso
de anticonceptivos y evitar embarazos no deseados,
lo que no soélo se traduce en menos muertes
maternas, mortinatos y muertes neonatales,

sino que también reduce los costos asociados

a los servicios de salud materna. La inversion en
intervenciones de salud materna no sélo disminuye

* Reducir la necesidad insatisfecha de planificacién familiar requiere intervenciones adicionales en el dmbito de la demanda, incluidas las dirigidas a las

normas sociales y de género.
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la mortalidad materna, sino también la morbilidad
materna y las complicaciones de salud asociadas
al parto, lo que puede reducir los costos sanitarios
y evitar acontecimientos econémicos como la
pérdida de ingresos.

Se necesitara al menos el doble de los fondos

que se destinan actualmente a la planificacion
familiar en los paises en desarrollo para poner fin

a la necesidad insatisfecha de anticonceptivos
modernos.* Aumentar la sostenibilidad financiera de
los programas de planificacién familiar exigira, por
tanto, un aumento significativo de la financiacion,
asi como un uso mejor y mas eficiente de todos los
recursos disponibles, la participacién de nuevos
socios, incluido el sector privado, y mecanismos

de financiacién innovadores. El UNFPA se ha
centrado cada vez mas en un enfoque polifacético
para promover la sostenibilidad financiera a

nivel mundial, regional y nacional, con tres areas
principales de compromiso en la vanguardia de sus
esfuerzos. El paso de la captacion de fondos a la
financiacion significa pasar gradualmente de un
modelo de ayuda de los donantes a un modelo mas
sostenible basado en la financiacién nacional de las
necesidades nacionales de desarrollo.

En primer lugar, el UNFPA invertira en un analisis
mas profundo de la economia politica en los paises
y en diferentes contextos con el fin de abogar por el
reposicionamiento de la planificacién familiar como
una inversién basica para el desarrollo, una mejor
compra para la salud y un motor del desarrollo
econoémico. El UNFPA adquirird experiencia para
desarrollar casos de inversion en planificacién
familiar y orientara sus esfuerzos de promocién

a los ministerios de sanidad y hacienda, a los
parlamentos y a un amplio abanico de partes
interesadas para conseguir una mayor asignacion
de recursos para la planificacién familiar a nivel

El UNFPA abogara por
que la planificacion
familiar se integre
plenamente en los
planes de atencion
primaria de salud y
de cobertura sanitaria
universal.

nacional y subnacional. Esto se llevara a cabo
trabajando con socios clave, como las Instituciones
Financieras Internacionales, el Mecanismo Mundial
de Financiaciamiento (GFF), la Organizacién
Mundial de la Salud y los gobiernos de los paises.

El UNFPA trabajara estrechamente con la
Organizacion Mundial de la Salud y con la
asociacién HE en salud mundial para dar prioridad
a la planificacién familiar como componente clave
de la salud sexual, reproductiva, materna, neonatal,
infantil y adolescente (SRMNCAH) en el contexto
de la atencion primaria de salud y la cobertura
sanitaria universal. Desde 2015, muchos paises han
estado desarrollando planes para avanzar en las
politicas de cobertura sanitaria universal (CSU) con
el fin de ampliar el acceso a un paquete basico de
asistencia sanitaria para todas las personasy ala
vez protegiendo contra las dificultades financieras.
Cuando la planificacion familiar estd integrada en
un paquete basico de atencién disponible para
todas las personas, las inversiones en CSU también
contribuyen a financiar la planificacién familiar.

** E| costo entre 2020 y 2030 de poner fin a la necesidad insatisfecha de planificacion familiar moderna se estima en 68.500 millones de dolares
estadounidenses en 120 paises prioritarios, de los cuales 8.600 millones procederan probablemente de donantes, dejando 59.900 millones para
que los financien los propios paises. Ver: UNFPA (2021). El costo de los resultados transformadores. www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/

Transformative_results_journal_23-online.pdf
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En segundo lugar, el UNFPA ampliara el conjunto de
fuentes de financiacion disponibles, principalmente
centrandose en el fortalecimiento de la movilizacién
de recursos nacionales, pero también alentando

y fomentando mecanismos innovadores de
financiacion publico-privada, aumentando el

acceso y el uso de instrumentos de financiacion
establecidos, por ejemplo, ampliando el uso de
fondos de contrapartida, explorando la compra de
deuda en algunos contextos.

En tercer lugar, el UNFPA desarrollara su funcién

de apoyo a los paises para maximizar la eficiencia
en el uso de los recursos existentes y gestionar
mejor los productos basicos de planificacién
familiar. Esto incluye contribuir y comprometer

a los socios en iniciativas de configuracion del
mercado y animar a los gobiernos a adoptar
enfoques de mercado total (TMA) para maximizar
la eficiencia, equidad y sostenibilidad del mercado
mediante la coordinacién de los sectores publico,
de marketing social y comercial. El UNFPA trabajara
através de la recién creada Unidad de Gestion de

la Cadena de Suministro (SCMU), en colaboracién
con la Organizacion Mundial de la Salud, con el

fin de garantizar la estabilidad del mercado de
productos basicos de salud reproductiva y aumentar

La planificacion
familiar facilita la
igualdad de género
ampliando la capacidad
de las mujeres para
acceder a los recursos
y al empleo.

la sostenibilidad. Esto ayudard a los fabricantes
regionales y locales a adoptar normas de calidad
internacionales, mejorando asi su capacidad

para entregar productos de salud reproductiva

y materna de calidad. Junto con el fortalecimiento
de las capacidades de los gobiernos en materia

de adquisiciones y recursos internos, el UNFPA
mejorara la dindmica de los mercados, haciéndolos
resistentes a las perturbaciones y fluctuaciones del
mercado y la oferta mundiales.

6.6 Aumentar la resiliencia
y mejorar la adaptacion

Aunque la planificacion familiar es una de las
intervenciones que mas vidas salva, mas empodera
y mas rentable resulta, sigue habiendo un vacio
abrumador a la hora de abordar las necesidades
de las mujeres y las nifias durante las crisis, debido
a que no se prioriza ni se proporciona financiacion
suficiente. En consecuencia, muchas mujeres

y nifias se ven obligadas a hacer frente a una
necesidad insatisfecha de planificacion familiar

y a embarazos no intencionales, ademas de a los
traumas de los conflictos, las catastrofes y los
desplazamientos. EI UNFPA esta intensificando
sus esfuerzos para que la anticoncepcion

esté disponible al inicio de cada respuesta de
emergencia, junto con la atencién de emergencia
obstétrica y de salud materna y otros servicios
esenciales de salud sexual y reproductiva. La
respuesta humanitaria puede contribuir a cambiar
los habitos de busqueda de atencién sanitaria,
incluido el uso de anticonceptivos.

Como programa de intervencion multisectorial,

la planificacién familiar contribuye a llegar a

las poblaciones vulnerables con cuidados que
salvan vidas, a mitigar los conflictos y a lograr la
estabilidad y la paz del estado.®® Los paises de todo
el mundo estan tomando medidas para adaptar
sus sistemas y servicios ante acontecimientos
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RECUADRO 2

Objetivo 5 del PSIM: Prevenir embarazos no intencionales

+ Garantizar la disponibilidad de una gama de métodos anticonceptivos reversibles de accion prolongada
y de accion corta [incluidos los preservativos masculinos y femeninos (cuando ya se utilicen) y la
anticoncepcion de emergencia] en los centros de atencidon primaria para satisfacer la demanda.

+ Proporcionar informacion, incluidos los materiales de informacion, educacion y comunicacion
(IEC) existentes, y un asesoramiento sobre anticonceptivos que haga hincapié en la eleccién y el
consentimiento informados, la eficacia, la privacidad y confidencialidad del cliente, la equidad y la no

discriminacion.

+ Asegurar que la comunidad sea consciente de la disponibilidad de anticonceptivos para mujeres,

adolescentes y hombres.

Fuente: Inter-Agency Field Manual on Reproductive Health in Humanitarian Settings: https://iawgfieldmanual.com

de aparicion rapida, como catastrofes naturales,
pandemias como la COVID-19, y conflictos, asi
como ante tendencias a mas largo plazo que crean
riesgos para la estabilidad de la poblacion, como el
cambio climatico y la dindamica de edad y tamafio

de la poblacién con el paso del tiempo. El UNFPA
apoyara a los paises en la preparacion, la respuesta
y la recuperacion, con el fin de ampliar la resiliencia
y tomar medidas para adaptarse a los riesgos y a las
tendencias desafiantes.

El UNFPA promovera la aplicacion del Paquete de
Servicios Iniciales Minimos (PSIM) para la salud
sexual y reproductiva en situaciones de crisis.**
Esto incluye invertir en garantizar la disponibilidad
continua de anticonceptivos mediante una
preparacion adecuada. Las medidas incluyen:

el desarrollo de acciones minimas de preparacién
y planes de contingencia; el fortalecimiento de la
cadena de suministro antes, durante y después
de una crisis humanitaria para garantizar la

disponibilidad de una amplia gama de métodos
anticonceptivos; el refuerzo de los mecanismos
de coordinacion; y la exploracién constante de
enfoques innovadores para la transicién de la
prestacion de ayuda humanitaria a la prestacién
de ayuda al desarrollo a largo plazo con servicios
integrales de salud sexual y reproductiva.

En colaboracién con socios humanitarios mundiales,
regionales y locales, el UNFPA invertird en mejorar
los conocimientos y las practicas en torno a la
participacion de las mujeres, las adolescentes

y las personas que quedan rezagadas con mas
frecuencia, como trabajadoras y trabajadores
sexuales, las personas con discapacidad y las

que se identifican como LGBTQI+, en el disefio

y la implementacion de servicios de salud sexual

y reproductiva y seguird ampliando los vinculos con
la prevencién y la respuesta a la violencia de género
durante los periodos de crisis. El UNFPA también
apoyara la promocion de una mayor integracion
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de la planificacion familiar en la planificacion de
la preparacién para la reduccion del riesgo de
catastrofes.

El UNFPA ayudara a los gobiernos y a los asociados
en la ejecucion a garantizar la disponibilidad

de una amplia gama de métodos y servicios
anticonceptivos durante las crisis y a reforzar
los sistemas de derivacién para responder a las
necesidades de salud sexual y reproductiva y de
prevencién y respuesta a la violencia de género
de los mads vulnerables, particularmente los
adolescentes y los grupos marginados. Como
parte de su enfoque a largo plazo, el UNFPA
seguira reforzando los esfuerzos de preparacién
y recuperacion, entre otras cosas, mediante una
financiacion sostenida, plurianual y flexible de la
planificacion familiar.

El UNFPA apoyard a los paises en sus esfuerzos por
integrar la planificacién familiar en las estrategias de
respuesta al cambio climatico, incluidos los Plan de
Accién Nacional de Adaptacion (PNA), garantizando

Los jovenes entienden
los problemas a los que
se enfrentan y pueden
ofrecer nuevas

ideas y soluciones
alternativas, ademas
de desempenar un
papel fundamental
como agentes del
cambio.

que la planificacion familiar se aplique de manera
que respete y apoye los derechos humanos.
Trabajando con los socios nacionales para poner de
relieve los modelos de adaptacion que vinculan la
CIPD, el cambio climatico y la planificacién familiar,
el UNFPA abogara por sistemas e instalaciones de
salud resistentes al climay por servicios integrados
de cambio climatico y salud sexual y reproductiva,
incluidos los servicios de planificacién familiar,
posicionando la planificacién familiar como parte
integrante de los programas de reconstruir mejor
en materia ecoldgica.

El UNFPA es una organizacién humanitaria

y de desarrollo. Se encuentra en una situacién
Unica para desempefiar un rol en la preparacion,
respuesta y recuperacion ante situaciones de
emergencia, asi como en la identificacién y
puesta en marcha de sinergias en el nexo accién
humanitaria-desarrollo-paz.®

6.7 Involucrar a adolescentes
y jovenes

El UNFPA apoyara la voz y la participacion de los
jévenes, involucrandolos en los esfuerzos por
aplicar soluciones innovadoras para acelerar el
progreso hacia los tres resultados transformadores
y la consecucién del Programa de Accién de la
CIPD y de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Los jévenes comprenden los problemas a los

que se enfrentan y pueden ofrecer nuevas ideas

y soluciones alternativas, ademas de desempeniar
un rol fundamental como agentes del cambio.

La educacion sexual integral (ESI), los programas
de empoderamiento y los programas de cambio
social y de comportamiento se vincularan

mads activamente entre sectores, en particular
entre los sistemas sanitarios y los sistemas
educativos. La ESI forma parte de la oferta a los
jévenes escolarizados y no escolarizados de las
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capacidades y oportunidades necesarias para
alcanzar su potencial.

Incluye informacién cientificamente exacta sobre
anticoncepcidn, parto e infecciones de transmisién
sexual, incluido el VIH. La ESI para nifias y nifios
también es protectora en el sentido de que las
adolescentes pueden permanecer en la escuela,
adquirir habilidades para aumentar los ingresos

de por vida y romper el ciclo de la pobreza.

Las adolescentes y las mujeres jovenes
sexualmente activas tienen menos probabilidades
que los grupos de mayor edad de utilizar
anticonceptivos modernos y de ver satisfecha su
demanda de anticonceptivos. Esta es la situacion
en casi todas partes. Este es especialmente el caso
de los grupos mas jovenes, de todas las personas
jévenes LGBTQI+ y de las que proceden de entornos
desfavorecidos o estan especialmente aisladas o
se les niega la autonomia o libertad (capacidad de
accion) para encontrar informacion o utilizar los
servicios. El UNFPA apoyara la promocién de una
combinacion eficaz de un marco juridico y politico
basado en los derechos que facilite el acceso, la
prestacion de servicios adecuados y la demanda
por parte de los jévenes para acceder y utilizar los
servicios de atencion.

A través de su estrategia mundial para la juventud,®
el UNFPA se centra en lo que invertird para crear
servicios de salud sexual y reproductiva adaptados
a los adolescentes y los jovenes. Asimismo,

se centra en donde y cédmo el UNFPA acelerara

los esfuerzos para prevenir dafios como los
embarazos no intencional, el aborto inseguro, la
mortalidad materna, las nuevas infecciones por VIH
y el matrimonio infantil. Los esfuerzos también se
centran en la prevencion de la violencia de género

y de la coaccién sexual y reproductiva que afectan
a adolescentes y jévenes. El UNFPA ayudara a los
paises socios a diversificar los canales utilizados

para involucrar a los jévenes. Tales esfuerzos

irdn mas alla de los centros sanitarios publicos y
privados para abarcar la distribucién basada en

la comunidad, los servicios méviles, los servicios
basados en la escuela, los modelos directos al
consumidor y de autocuidado. EI UNFPA trabajara
con sus socios para mejorar las competencias de
los proveedores mediante la formacién integral

en las clinicas, el establecimiento de normas de
calidad, la supervision de apoyo y la clarificacion de
valores, la eliminacién de las barreras financieras
mediante la inclusion de los adolescentes en la
cobertura sanitaria universal, la prestacion de
servicios subvencionados o vales en algunos
entornos o alli donde puedan crearse oportunidades
para mecanismos innovadores, y la recopilacion

y el uso de datos desglosados por edad sobre la
utilizacion de los servicios y las opiniones de los
clientes.

EI UNFPA apoyara los esfuerzos de los paises para
ampliar el acceso a los servicios anticonceptivos

y a una educacion sexual integral que satisfaga toda
la variedad de necesidades y demandas.

6.8 Potenciar la capacidad
de decidir y abordar
la discriminacion

Las desigualdades, la discriminacién y las
inequidades sistémicas dificultan la efectivizacion
de los derechos de las mujeres y las nifias de
grupos marginados y de otras personas. Se trata de
personas que corren el riesgo de quedar rezagadas
en relacion con los servicios de planificacién
familiar, entre las que a menudo se encuentran las
personas adolescentes, las personas mas pobres,
las personas con discapacidad, los refugiados y los
desplazados internos, los pueblos indigenas, las
personas LGBTQI+, las trabajadoras y trabajadores
sexuales y otros grupos de poblacion clave.
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El UNFPA aplicara sus conocimientos en materia

de capacidad de decisién y autonomia corporal,
ambos fundamentales para que las personas tomen
decisiones sobre si desean quedarse embarazadas,
cuando o con qué frecuencia. La autonomia corporal
significa que las personas tienen el podery la
capacidad de tomar decisiones sobre su cuerpo

y su futuro, sin violencia ni coaccién. Esto incluye
cuando tener relaciones sexuales, si tenerlas o

noy con quién. Incluye cuando la persona quiere
quedar embarazada, si quedar embarazadaonoy
con quién. La autonomia y la integridad corporales
se violan, por ejemplo, cuando el marido impide a

la mujer utilizar métodos anticonceptivos.®” Las
barreras que mas persisten en la autonomia corporal
tienen que ver con estereotipos, suposiciones y
conceptos erréneos sobre la autonomia corporal y
los derechos de las mujeres y las nifias. Casi una
cuarta parte de las mujeres no pueden decir no a las
relaciones sexuales (cuando se dispone de datos).%

El UNFPA ampliara sus conocimientos
especializados para hacer frente a las normas
sociales y de género discriminatorias, haciendo
especial énfasis en la promocién de la
responsabilidad compartida de la planificacion
familiar entre los socios y, mas ampliamente, en la
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promocion de masculinidades positivas mediante

la participacion de hombres y nifios como agentes

y beneficiarios del cambio y como socios y aliados
estratégicos en la promocion y proteccion de la
salud y los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres y las adolescentes.

La planificacién familiar facilita la igualdad de
género al ampliar la capacidad de las mujeres
para acceder a los recursos y al empleo. El UNFPA
apoyara las sinergias y las inversiones en el
empoderamiento social, econémico y reproductiva
de las mujeres. El objetivo del UNFPA es aumentar
la demanda de planificacién familiar apoyando
programas basados en la comunidad y un amplio
conocimiento y concienciacién que fomenten la
capacidad de decidir de las mujeres y las nifias y de
todos los grupos marginados.

El UNFPA se centrara mas en cémo ayudar a los
paises a fortalecer las politicas, la legislacion y los
mecanismos de rendicién de cuentas que garanticen
el acceso universal a la salud y los derechos
sexuales y reproductivos, incluido el derecho a no
sufrir violencia ni discriminacion. Este trabajo
involucrara a una amplia gama de socios y a través
de enfoques especificos y multisectoriales.
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La Estrategia de Planificacién Familiar del UNFPA La estrategia reorienta el trabajo del UNFPA en
amplia la vision de la organizacién hasta 2030. cuatro aspectos clave para impulsar el progreso:
En esta seccion se describe el modo en que el
UNFPA, a nivel de organizacién, desarrollara

y utilizard sus recursos para cumplir sus prioridades.

+ Invertir mas en reforzar el liderazgo de la
planificacién familiar en toda la organizacion

+ Integrar la planificacion familiar en todas las
Esta estrategia va acompafiada de un plan operativo prioridades técnicas del UNFPA y eliminar los
de aceleracion que contiene detalles sobre su compartimentos estancos

aplicacién. Véase el Plan de aceleracion del UNFPA
+ Acelerar el paso de la captacién de fondos

para poner fin a las necesidades insatisfechas de
a financiacion sostenible

planificacion familiar, 2022-2025.

+ Aumentar la eficacia y la eficiencia de la
programacion del UNFPA

35

Estrategia del UNFPA para la planificacién familiar, 2022-2030




7.1 Cambios organizacionales

Cumplir la Estrategia del UNFPA para la
Planificacion Familiar exigira que el UNFPA haga
varios cambios organizativos clave y refuerce y
amplie sus alianzas. EI UNFPA optimizara su modelo
empresarial para cumplir su mandato en materia

de planificacion familiar y para que sea adecuado

y pertinente a la luz de los nuevos desafios y

las tendencias actuales. Estos cambios se han
anticipado en gran medida en el Plan Estratégico del
UNFPA, incluido para los contextos humanitarios, y
se aplican aqui a la planificacién familiar. Algunos
de estos cambios ya estan en marcha, mientras

que otros requieren nuevos planteamientos en los
proximos meses y afos, con implicaciones para los
enfoques organizacionales y programaticos.

Invertir mas en reforzar el liderazgo
de la planificacion familiar en toda
la organizacion

Aumentar la visibilidad del UNFPA y su
participacion significativa en foros
intergubernamentales mundiales y regionales,
comisiones de las Naciones Unidas y
comunidades econémicas regionales,
plataformas politicas y eventos cientificos.

Reforzar la capacidad de gestién del
conocimiento del UNFPA para aprovechar los
conocimientos colectivos de la organizacion en
materia de planificacién familiar, lo que permitira
mejorar la eficacia operativa y aprovechar las
lecciones aprendidas de las distintas unidades

y socios.

Reforzar la capacidad de generar y analizar
datos y las aptitudes necesarias para aplicar
las pruebas a través de la promocién para que
la planificacion familiar voluntaria y basada en
los derechos sea una prioridad en las agendas
no solo de salud, sino también de crecimiento
econdémico y desarrollo nacional.

+ Reforzar la capacidad del UNFPA para defender
y promover la adhesién a las normas de
planificacion familiar y fortalecer los vinculos
entre la politica y la programacién para mejorar
la rendicién de cuentas.

+ Reforzar la capacidad del UNFPA para participar
y aprovechar las alianzas existentes y las nuevas,
incluyendo el sector privado.

Integrar la planificacion familiar en todas
las prioridades técnicas del UNFPA
y eliminar los compartimentos estancos

Mejorar la alineacion y armonizacion del trabajo
de desarrollo de politicas del UNFPA para reforzar
la integracion de la planificacién familiar en todos
los esfuerzos politicos empresariales del UNFPA,
e identificar puntos de entrada para desplegar
politicas y programas de planificacién familiar.

+ Reforzar el andlisis critico en torno a la
integracion de los servicios de planificacion
familiar en la atencién primaria de salud,
especialmente mediante el fortalecimiento
de la capacidad del UNFPA para apoyar la
introduccién de practicas innovadoras, incluidas
las intervenciones de autocuidado, los modos de
prestacion virtuales y otras oportunidades para
difundir informacion y servicios.

El UNFPA seguira
perfeccionando

y definiendo los
ambitos en los que la
organizacion liderara,
contribuira y animara
a otros a participar.
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+ Orientar a los paises en materia de promocién
de politicas y programacion para potenciar la
integracién por parte de los paises de las practicas
basadas en pruebas, probadas y de alto impacto.>®

+ ldentificar respuestas en contextos dificiles
vinculados a las megatendencias y garantizar
que la creacién de conocimientos técnicos
responda rapidamente a las tendencias y
necesidades emergentes, incluido el andlisis de
las tendencias a la baja fecundidad.

+ Maximizar los servicios de adquisicién y de
aseguramiento de la calidad de la Unidad de
Gestidn de la Cadena de Suministros del UNFPA.

Acelerar el paso de fondos a
financiacion sostenible

«  Ampliar los conocimientos sobre financiacion
de la salud en todo el UNFPA mediante la
creacion de capacidades y el desarrollo de
habilidades especificas, el aprendizaje entre
pares, los cursos en linea y el apoyo en materia
de conocimientos y orientacion con el fin
de aumentar la participacion del UNFPA en
la movilizacién de recursos nacionales, las
oportunidades de financiacién innovadoras y la
sostenibilidad a largo plazo de la programacién
de la planificacion familiar.

+ Invertir en el refuerzo de las capacidades
de promocién y negociacion, de analisis de
economia politica y de gestion de las finanzas
publicas entre el personal del UNFPA a todos
los niveles, a fin de mejorar la capacidad de
la organizacién para participar en el didlogo
politico y la reforma en torno a la movilizacion de
recursos nacionales y la financiacién sostenible.

+ Explorar nuevas vias de financiacion y alianzas
con socios ajenos al sector sanitario,
reclamando gastos visibles y cuantificables
en los presupuestos sanitarios nacionales y
considerando los aportes de los donantes.®°

Aumentar la eficacia y la eficiencia
de la programacion del UNFPA

+ Revitalizar el impulso a favor de la planificacién
familiar en los esfuerzos organizacionales
para avanzar en las acciones humanitarias
del UNFPA, por ejemplo: mejorar su gestion,
prevision y establecimiento previo de la cadena
de suministros; llevard a cabo despliegues de
recursos humanos rapidos y eficientes; generard
sistemas de datos mas solidos; y se centrara en
todas las necesidades humanitarias relacionadas
con poner fin a la necesidad insatisfecha de
planificacion familiar.

« Aumentar la priorizacién y el uso estratégico de
los recursos vinculados a las funciones y objetivos
identificados, con menos acciones supletorias
centradas en la prestacioén de servicios, y reducir
el tiempo del personal dedicado a actividades
transaccionales con el fin de reforzar la politica
estratégica y los esfuerzos de programacion.

« Reforzar los mecanismos de cooperaciéon Sur-Sur
y la sistematizacion de las lecciones aprendidas
y las mejores practicas a fin de adaptarlas
y ampliarlas a todas las regiones.

+ Invertir recursos en ampliar las formas
catalizadoras de trabajar para obtener resultados
y en acciones estratégicas de futuro en
consonancia con los demas cambios estratégicos.

Acelerar los avances en materia de planificacién
familiar es una parte importante para que la
organizacion redna las condiciones para "cumplir
su propésito”. EI UNFPA trabajard para profundizar
su conocimiento y apoyo a un enfoque holistico
de las politicas sociales vinculadas a permitir

que las mujeres y las nifas, los individuos y las
parejas hagan efectivo su derecho a acceder a
informacién y servicios de planificacion familiar de
calidad y centrados en la persona para apoyar sus
intenciones reproductivas, garantizar la autonomia
corporal y reforzar la capacidad de decidir.
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Las modalidades de participacion de la organizacion

definen la forma en que el UNFPA combina sus En el proceso consultivo para desarrollar esta
recursos, experiencia, conocimientos y capacidad estrategia, los participantes identificaron acciones
organizativa para obtener resultados. Permiten para cada prioridad estratégica que determinan las
al UNFPA centrarse en un conjunto limitado areas en las que el UNFPA destinara sus mayores
de modalidades a través de las cuales puede recursos para obtener el maximo impacto. A lo largo
apoyar a los paises socios para que avancen mas de la estrategia, el UNFPA seguira perfeccionando
rapidamente. Las modalidades de participacion y definiendo los @mbitos en los que liderara,

se exponen mas adelante, teniendo en cuenta contribuird y animara a otros a participar. La tabla 3
especificamente las prioridades en materia de ofrece ejemplos ilustrativos.

planificacion familiar (véase la tabla 2). El UNFPA
estd cambiando de una determinacién definida
centralmente a un enfoque dirigido por los paises
para ofrecer soluciones mas personalizadas.

Tabla 2

Cinco modalidades de participacion a través de los cuales el UNFPA prestara apoyo
a la planificacion familiar

Promocién y dialogo sobre Aumentar la promocidn y el didlogo sobre politicas, especialmente en torno a la
politicas y apoyo integracion, la colaboracién multisectorial, la promocién de un acceso inclusivo y no
discriminatorio y una inversién mas sostenida en planificacion familiar.

Gestion del conocimiento Mejorar la gestion del conocimiento y la programacion basada en pruebas,
promoviendo la adopcidn de practicas basadas en pruebas, como las Practicas
de Alto Impacto desarrolladas con la Asociacién HIP, promoviendo las mejores
practicas, especialmente en torno a innovaciones en la financiacién y la seguridad
de los productos basicos, y ampliar la labor catalizadora.

Desarrollo de las capacidades Centrarse en el desarrollo de la capacidad para asegurar la calidad de los
servicios integrados de planificacion familiar, la informacién y los productos,
la gestion de la cadena de adquisiciones y suministros, la financiacion sanitaria,
la negociacion y las habilidades de promocién.

Prestacion de servicios Orientar las inversiones hacia el apoyo técnico y la orientacién para el
fortalecimiento de los sistemas y servicios de salud con el fin de ampliar los
servicios de planificacién familiar de alta calidad y la informacion relacionada
a ellos, incluso en contextos humanitarios.

Coordinacion, alianzas Coordinar entre los socios estratégicos y las redes, y dentro de las regiones
y cooperacién Sur-Sur y los paises, incluso a través de alianzas publico-privadas y promoviendo
y triangular la cooperacion Sur-Sur, facilitando una participacion amplia y significativa,

en particular con los méas rezagados en el acceso a la planificacion familiar.



Tabla 3

Ejemplos ilustrativos:
Donde el UNFPA liderara, contribuira y animara a otros a participar

LIDERAR: El UNFPA realizarad su mayor CONTRIBUIR: El UNFPA realizara ALENTAR A LOS DEMAS: En algunas
inversion de recursos en estas areas. A inversiones en una amplia variedad de zonas, el UNFPA se apartard y animara
través de estas acciones, el UNFPA llevara ambitos. Aqui, el UNFPA contribuira a otros a participar, por ejemplo, para
a cabo su mandato de las Naciones a los resultados y las actividades junto ampliar la prestacioén de servicios.
Unidas como el principal organismo con otros organismos. Por ejemplo, En otros dmbitos, el UNFPA invertira
para la salud sexual y reproductiva. El el UNFPA ayudara a los paises a integrar en la comprension de las pruebas,
UNFPA lidera conjuntamente con otros la informacion y los servicios de la identificacion de socios y en ampliar
organismos en algunas areas. Por planificacién familiar en los planes la promocion para alentar a los
ejemplo, el UNFPA y la Organizacion y programas de CSU cuando, dentro de socios mejor situados a participar en
Mundial de la Salud convocan la familia de las Naciones Unidas, el determinados dmbitos. El UNFPA puede
conjuntamente el proceso Poner fin a la apoyo a los paises en materia de CSU apoyar inversiones de duracion limitada en
mortalidad materna evitable (EPMM, por esté dirigido por la Organizacién Mundial proyectos de demostracién para suscitar
sus siglas en inglés). de la Salud. un compromiso catalizador.

Dénde el UNFPA liderara Dénde contribuira el UNFPA Donde el UNFPA animara a otros

o dara prioridad (con otros) a participar y liderar

PRIORIDAD ESTRATEGICA 1: MEJORAR LA CALIDAD

Promover/apoyar la preparacion Dar prioridad a la formacién en el empleo Fomentar a los socios a establecer

de los sistemas de prestacion para y previa al empleo sobre planificacion procesos de acreditacion, mantenimiento
proporcionar informacion y servicios familiar basada en competencias para de normas profesionales y métodos
voluntarios de planificacién familiar el personal sanitario, incluidas las y mecanismos de mejora de la calidad.
basados en los derechos humanos en matronas, utilizando los lineamientos de

todos los entornos. la Organizacién Mundial de la Salud.

PRIORIDAD ESTRATEGICA 2: PROFUNDIZAR LA INTEGRACION

Defender y apoyar la integracién de Promover la integracion de la Fomentar la investigacion sobre
la planificacion familiar en el paquete planificacion familiar en la planificacion enfoques multisectoriales que integren la
esencial de servicios de salud sexual y de la preparacion y la reduccion del planificacién familiar como intervencién
reproductiva como parte de los esfuerzos riesgo de desastres, los Programas de desarrollo.
en atencién primaria y cobertura sanitaria Nacionales de Adaptacion (PNA) y las
universal (CSU). estrategias de respuesta al cambio

climatico.

PRIORIDAD ESTRATEGICA 3: AMPLIAR EL ACCESO Y LA DISPONIBILIDAD

Supervisar la disponibilidad, Colaborar en la cartografia de los Fomentar la capitalizacion de la

el almacenamiento, el uso racional procesos actuales de la cadena de capacidad de la cadena de suministro

y la rendicién de cuentas de los suministro para comprender dénde del sector privado, cuando corresponda.
anticonceptivos mediante el proceso hay duplicaciones o desperdicios.

de Garantia de Ultima Milla (LMA).
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LIDERAR CONTRIBUIR ALENTAR A LOS DEMAS

Dénde el UNFPA liderara Donde contribuira el UNFPA Donde el UNFPA animara a otros
o dara prioridad (con otros) a participar y liderar

PRIORIDAD ESTRATEGICA 4: AUMENTAR LA SOSTENIBILIDAD

Argumentar a favor de una asignacion Seguimiento y control de los gastos en Llevar a cabo un analisis del espacio
presupuestaria mayor y sostenida para planificacién familiar y de los flujos de fiscal y un amplio andlisis de la
la planificacion familiar. financiacion. politica financiera en el contexto

del fortalecimiento de los sistemas
sanitarios y la cobertura sanitaria
universal.

PRIORIDAD ESTRATEGICA 5: POTENCIAR LA CAPACIDAD DE DECIDIR Y ABORDAR LA DISCRIMINACION

Identificar y apoyar enfoques para Abogar por/contribuir a aumentar el Fomentar a los socios a poner en marcha
reforzar el liderazgo de las mujeres y las conocimiento amplio de la salud y los acciones a nivel comunitario para

nifias y ampliar su capacidad para tomar derechos sexuales y reproductivos, involucrar a hombres y nifios.

decisiones relacionadas con la salud y promover la responsabilidad

sexual y reproductiva. compartida de la planificacion

familiar entre las parejas.

PRIORIDAD ESTRATEGICA 6: REFORZAR LOS DATOS

Apoyar a los paises para que realicen Establecer mecanismos para realizar Fomentar al mundo académico, a las
periédicamente un censo nacional con el auditorias rutinarias de la calidad de organizaciones de la sociedad civil

fin de hacer un seguimiento y validar sus los datos y tomar medidas correctivas y a los socios en materia de investigacion
resultados en materia de salud sexual para garantizar que los datos sobre a que lleven a cabo estudios de

y reproductiva en apoyo de los resultados anticonceptivos y la cadena de aplicacion para identificar y abordar las
nacionales, incluidos los relacionados suministro de HMIS y LMIS sean barreras y los obstaculos en la prestacion
con la aplicacion del Programa de Accion puntuales, precisos y completos. de servicios de planificacion familiar.

de la CIPD.

PRIORIDAD ESTRATEGICA 7: AUMENTAR LA RESILIENCIA Y MEJORAR LA ADAPTACION

Asegurar el cumplimiento de las normas Apoyar a los agentes humanitarios Fomentar la aplicacion de mecanismos
internacionales minimas mediante la para que integren los suministros de estratégicos de compra mediante la
aplicacion del PSIM durante el inicio de salud reproductiva de emergencia en contratacion de servicios a empresas
una crisis. el sistema de informacion de gestion privadas u ONG o a través de programas
logistica. de financiacién basados en el
rendimiento o los resultados durante
las crisis.

PRIORIDAD ESTRATEGICA 8: INVOLUCRAR A JOVENES Y ADOLESCENTES

Defender y apoyar la aplicacién de Vincular los sistemas de salud Fomentar la diversificacion de los

la educacion sexual integral (ESI) y educacién a través de la ESI, canales utilizados para hacer participar
y poner en funcionamiento practicas la programacion y los servicios de a los jovenes.

prometedoras. comunicacion orientata al cambio

de comportamiento (BCC) siempre
que sea posible.
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CAPITULO 8

Recursos

Los recursos necesarios para aplicar esta estrategia
no son sélo financieros. Para acelerar el logro de la
planificacién familiar universal, el UNFPA también
invertird en personal a todos los niveles y en
alianzas, tanto antiguas como nuevas.

8.1 Recursos humanos

El UNFPA confia en las aptitudes y la capacidad
de su personal para llevar adelante las prioridades
esbozadas en esta estrategia. Una evaluacién
llevada a cabo en 2021 subrayé la importancia

de reforzar las aptitudes y la capacidad del
personal del UNFPA en dreas funcionales clave

con el fin de ampliar y expandir la programacién
de la planificacién familiar a todos los niveles,
especialmente en respuesta a los cambios
institucionales para acelerar el impacto.

En Nuestra Agenda Comun,®" un informe del
Secretario General en el que se identifican cinco
areas®? que se refieren a la capacidad del personal,
se piden nuevas capacidades para acelerar la labor
de las Naciones Unidas en la consecucién de los
ODS: datos, andlisis y comunicaciones; innovacién
y transformacién digital; prospectiva estratégica;
ciencias del comportamiento; y orientacion al
rendimiento y los resultados. Asimismo, el UNFPA
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esta elaborando y poniendo en marcha un plan
plurianual de desarrollo de capacidades para invertir
en su gente y reforzar los conocimientos y aptitudes
basicas del personal a todos los niveles.

El desarrollo de capacidades para la programacion
de la planificacion familiar esta orientado a reforzar
las habilidades en tres areas funcionales clave:

Capacidad para el dialogo sobre
politicas, la estrategia y la defensa
de la planificacion familiar

« Reforzar las capacidades de promocién
y negociacion e invertir en el desarrollo de
andlisis de economia politica entre el personal de
las oficinas nacionales

« Ampliar y profundizar el andlisis de datos
y las capacidades de comunicacién en toda
la organizacion, en particular para sintetizar
y transmitir de forma concisa las complejidades
para la politica y la programacion, el aprendizaje
de lecciones, la rendicion de cuentas y la
promocion

+ Promover el enfoque de la planificacién familiar
basado en los derechos humanos convocando
a socios internacionales y nacionales en torno
a esta cuestién y garantizar que el personal
tenga la capacidad de aplicar el enfoque a la
planificacion familiar

+ Invertir en capacidades de disefio de programas,
especialmente para el trabajo multisectorial

Capacidad de financiacion sostenible
destinada a la planificacion familiar

« Ampliar los conocimientos basicos sobre
financiacion sanitaria en general y sobre

financiacion de la planificacién familiar en
particular. Los conocimientos sobre financiacién
incluyen la comprensién del uso de las

cuentas sanitarias nacionales, los sistemas
presupuestarios gubernamentales, el andlisis del
gasto publico, incluido el sanitario y la gestion de
las finanzas publicas, especialmente en torno al
proceso del ciclo presupuestario.

+ Fomentar la capacidad del UNFPA para promover
la sostenibilidad mediante el desarrollo, la
difusién y el uso de conocimientos sobre
financiacion sanitaria y gestién del gasto publico,
centrandose en la salud sexual y reproductiva en
el contexto de la CSU.

+ Aumentar la comprensién y la capacidad del
personal relevante del UNFPA para desarrollar
casos de inversion, incluyendo estimaciones
de costos e impactos mediante el uso de
herramientas y recursos pertinentes.

Capacidad de eleccion y combinacion
de métodos anticonceptivos

+ Desarrollar la capacidad del UNFPA para
aprovechar las contribuciones de los enfoques
basados en los derechos humanos para
garantizar las opciones y la calidad de los
anticonceptivos.

+ Aumentar los conocimientos técnicos sobre
los diferentes métodos anticonceptivos
disponibles en los sectores publico y privado y la
combinacion de métodos.

+ Profundizar en el conocimiento y los servicios
de apoyo a la introduccién de nuevos métodos
anticonceptivos, incluidas las estimaciones de

* | as autoridades sanitarias u otros socios se encargaran de gran parte del trabajo de aplicacion relacionado con la introduccion y ampliacion de nuevos
métodos. El UNFPA liderara la promocion y la orientacion técnica en torno a la ampliacion de la eleccion de métodos, pero animara a otros a encargarse
del desarrollo de la capacidad de prestacion de servicios y de la ampliacion de los servicios de planificacion familiar. EIl UNFPA invertird en la creacion

de conocimientos y mejorara su capacidad para asesorar a los socios
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costos, los planes de aplicacion y las estrategias
de ampliacion, con el fin de diversificar

la combinacién de métodos y mejorar las
posibilidades de eleccion.* Debe incluir métodos
nuevos y menos utilizados, la ampliacion y el uso
continuo de métodos comunmente utilizados
para atraer a nuevos usuarios, abordar o reducir
la interrupcion utilizando enfoques basados en
los derechos humanos.

« Abogar por la aplicacién de politicas de
delegacioén y reparto de tareas, la inclusion de
nuevos métodos en las directrices nacionales de
tratamiento, la lista nacional de medicamentos
esenciales y los planes de formacién previa al
empleoy en el empleo.

8.2 Recursos financieros

EI UNFPA estima que el total de recursos necesarios
para poner fin a la necesidad insatisfecha de
planificacion familiar, uno de los tres resultados
transformadores del Plan Estratégico del UNFPA,
ascenderan aproximadamente a 68.500 millones

de dolares estadounidenses entre 2020 y 2030.
Actualmente se prevé que los donantes aporten
8.600 millones de doélares estadounidenses de esta
necesidad entre 2020 y 2030, lo que deja la nueva
inversion necesaria en 59.900 millones de délares
estadounidenses. El total de recursos procedentes
de todas las fuentes tendran que aumentar de

unos 3.000 millones de doélares anuales en 2020 a
unos 10.800 millones de ddlares estadounidenses
anuales en 2030 para poner fin a la necesidad
insatisfecha de planificacion familiar.®® Los recursos
adicionales son necesarios para apoyar un amplio
abanico de aportaciones, incluyendo trabajadores
sanitarios bien formados y respaldados, productos
béasicos de calidad garantizada suministrados hasta
la ultima milla, una mayor demanda de informacion
y servicios, especialmente entre los adolescentes,

y para invertir en el cambio de las normas sociales
y de género, instalaciones adecuadamente
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equipadas y servicios apropiados y accesibles, asi
como mecanismos de seguimiento, supervision y
rendicion de cuentas.

El UNFPA trabaja directamente en los paises

a nivel regional y mundial, aprovechando su
financiacion basica y complementaria en apoyo de
las prioridades y objetivos de la organizacion. El
UNFPA se ha comprometido a destinar anualmente
al menos el 40% de los recursos indicativos de

su programa orientado a poner fin a la necesidad
insatisfecha de planificacién familiar a lo largo de
2022-2025. Se espera que esta cantidad ascienda
a unos 1.700 millones de délares estadounidenses
a lo largo del cuatrienio. Utilizando una serie de
enfoques de programacion, incluido un mejor
seguimiento de los datos financieros, el UNFPA
apoyara los esfuerzos de los paises para ampliar
el conjunto de fuentes de financiacién disponibles,
maximizar la eficiencia en el uso de los recursos
existentes y reposicionar la planificacién familiar
—aplicada de forma que respete, proteja y cumpla
los derechos humanos— como una inversion basica
para el desarrollo.

8.3 Alianzas

El UNFPA se ha comprometido a ampliar los
ecosistemas de alianzas de muiltiples partes
interesadas y las colaboraciones innovadoras
para lograr un impacto. Se espera que estas
alianzas ofrezcan oportunidades para aprovechar
y desbloquear los recursos necesarios, asi como
para desarrollar nuevas colaboraciones con
socios tradicionales y no tradicionales. El UNFPA
trabaja con socios en todo lo que hace a escala
nacional, regional y mundial. Las Naciones Unidas
han encomendado al UNFPA que asuma un rol de
liderazgo en el sistema de las Naciones Unidas

en la promocién de programas de poblacién y
que coordine los proyectos financiados por el
Fondo. EI UNFPA es un catalizador para la accion y
la promocién.
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El UNFPA trabajara con la sociedad civil, las
organizaciones feministas y dirigidas por jovenes

y mujeres y con las Instituciones Nacionales de
Derechos Humanos en alianzas para la financiacion
y la cooperacién Sur-Sur y triangular. Se aplicaran
nuevos cambios para aprovechar las alianzas de

alto valor y crear ecosistemas soélidos de socios
estratégicos privados. Las alianzas trabajaran

a multiples niveles: en los paises, con los gobiernos,
la sociedad civil, el mundo académico, los donantes,
el sector privado y otros; y en entornos globales, para
la promocién, la rendicién de cuentas, el compromiso
intergubernamental, el desarrollo de informes

y resimenes y la sintesis y difusién de datos.

EI UNFPA se basara en su compromiso de larga
data, basado en el respeto mutuo, para ser un
asociado fiable y de confianza de los paises en
apoyo de sus politicas y programas nacionales de
planificacion familiar, asi como en los esfuerzos
conexos en una amplia gama de ambitos, desde

el cambio de las normas sociales y de género

hasta el fortalecimiento de los sistemas de salud,
desde la mejora de la gestién de la cadena de
adquisiciones y suministros hasta el avance de la
cobertura sanitaria universal. El UNFPA reforzara

su apoyo a las comisiones parlamentarias,
comprometiéndose con las organizaciones de la
sociedad civil, especialmente para el cambio de las
normas sociales y de género, la creacion de demanda
y el aumento de la responsabilidad para llegar a las
poblaciones mas rezagadas. El UNFPA utilizara su
funcion de convocatoria mundial para reforzar la
colaboracién entre las partes interesadas de todo el
mundo en apoyo de la salud sexual y reproductiva,
incluida la planificacién familiar. El UNFPA invertird en
alianzas con instituciones académicas y asociaciones
profesionales, como la Federacion Internacional

de Ginecologia y Obstetricia y la Confederacion
Internacional de Matronas, para reforzar el desarrollo
de capacidades del personal sanitario en planificacién
familiar y en andlisis de datos e investigacion
formativa/exploratoria sobre planificacién familiar.

El UNFPA trabajard para profundizar en su
conocimiento y apoyo al enfoque holistico de las
politicas sociales vinculadas a permitir que las
mujeres y las nifias, los individuos y las parejas
hagan efectivas sus intenciones reproductivas. Esto
incluira la formulacién, aplicacion y financiacion de
una amplia gama de politicas de seguridad social
para apoyar el bienestar de los hogares, el acceso de
las mujeres a la fuerza laboral y a la economia (con
la Organizacién Internacional del Trabajo, el Banco
Mundial y otros organismos), politicas de apoyo en
torno al cuidado de nifios y nifias y la proteccion de
los derechos (con el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia y la Oficina del Alto Comisionado
para los Derechos Humanos), la autonomia y la toma
de decisiones (con ONU Mujeres).

El UNFPA colaborara con otros organismos

de las Naciones Unidas para garantizar que el
Marco de Cooperacion de las Naciones Unidas

para el Desarrollo Sostenible y los Andlisis
comunes sobre el pais reflejen los objetivos y

las inversiones en planificacion familiar; y con la
Organizacion Mundial de la Salud, el Banco Mundial,
el Mecanismo Mundial de Financiaciamiento,
UNICEF, ONU Mujeres, ONUSIDA, el PNUD, asi como
con otros socios en el disefio y la ejecucion de
programas especificos.

El UNFPA tratara de ampliar sus alianzas con los
bancos de desarrollo y otros socios en apoyo a su
objetivo de pasar de la captacién de fondos a la
financiacion y de participar en innovaciones en
apoyo de la movilizacién de recursos nacionales
y la diversificacion de la base de recursos para
los servicios de planificacion familiar. Dentro

de sus competencias de apoyo a los paises, el
UNFPA invertira en forjar alianzas entre las partes
interesadas locales a fin de reforzar la movilizacién
y el uso de los recursos nacionales. Por ejemplo,
el Proyecto de empoderamiento de las mujeres

y dividendo demografico en el Sahel (SWEDD)
ofrece a mujeres y nifias de toda Africa occidental
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formacion profesional, refuerza la educacién de

las nifias, aumenta el acceso a servicios de salud
reproductiva e involucra a comunidades enteras

en cuestiones como el matrimonio infantil, los
derechos humanos y la igualdad de género, en una
alianza del UNFPA y el Banco Mundial. La Alianza de
Uagadugu, creada en 2011, colabora estrechamente
con el UNFPA y presta apoyo a nueve paises
francofonos de Africa occidental con el fin de
reforzar la coordinacién de los donantes para hacer
frente a la necesidad de anticonceptivos modernos.

El UNFPA seguira liderando el sistema de las
Naciones Unidas en el desarrollo de alianzas
estratégicas con grupos inspirados en la fe y basados
en los derechos humanos, sobre la base de un legado
de alianzas con agentes religiosos desde la década
de 1970, en las que ahora participan la mayoria de

las oficinas del UNFPA en los paises. A través del
grupo de trabajo interinstitucional de las Naciones
Unidas para la colaboracion con organizaciones
confesionales en materia de desarrollo sostenible,

el UNFPA colaborara con lideres comunitarios
tradicionales y agentes religiosos y confesionales
para llegar a las comunidades y acelerar los cambios
de actitudes y practicas a fin de promover y proteger
los derechos humanos y salvar y mejorar vidas
mediante la planificacion familiar como parte de los
servicios integrales.

La Asociacion de Practicas de Alto Impacto

(HIP, por sus siglas en inglés) promueve un
conjunto de practicas de planificacion familiar
fundamentadas en pruebas y aprobadas por
expertos mundiales. Entre sus miembros se
encuentra el UNFPA y la Fundacién Bill y Melinda
Gates, FP2030, IPPF, USAID y la Organizacion
Mundial de la Salud. Las HIP se basan en pruebas
y se formulan utilizando enfoques practicos que
pueden adaptarse al contexto de cada pais. Las
HIP abarcan la planificacién familiar en contextos
humanitarios, la financiacién publica nacional, los
servicios de anticoncepcién que responden a los

adolescentes y la planificacién familiar basada en
los derechos humanos, entre muchos otros temas.
Como socio de confianza de los gobiernos de
todo el mundo, el UNFPA desempefia un rol clave
a la hora de ayudar a los paises a definir politicas
sélidas y a aplicarlas mediante la ampliacion de
programas eficaces. El UNFPA ayudara a ampliar
la generacion de pruebas y la validacion de
practicas probadas y prometedoras fundamentadas
en pruebas, particularmente a partir de su
aplicacién a nivel nacional, y apoyara a los paises
para que lleven a cabo andlisis de obstaculos

y oportunidades.

La Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID) es uno de los principales
compradores publicos de productos basicos.

El UNFPA apoyard la configuracién del mercado
a través de su alianza con USAID, especialmente
en apoyo de la ampliacion de la combinacién de
métodos, la mejora de la calidad y la reduccién
del precio. USAID colabora con el UNFPA en la
ampliacién del acceso a la planificacién familiar
voluntaria y la salud materna, asi como en la
lucha contra la violencia de género en las crisis
humanitarias, y comparte el compromiso de
prevenir la explotacién y los abusos sexuales.

El UNFPA seguird colaborando con la Coalicion
para el suministro de material de salud reproductiva
(RHSC), la mayor red mundial de organizaciones

de suministros de salud reproductiva y una
asociacién de mas de 500 entidades publicas,
empresas privadas y ONG que trabajan para que
los suministros de salud reproductiva de alta
calidad estén disponibles alli donde se necesiten.
En colaboracion con la RHSC, el UNFPA ha apoyado
el desarrollo y el avance de la Global Family
Planning Visibility Analytics Network (Global FP
VAN), que permite mejorar la visibilidad de los
datos de la cadena de suministro a fin de detectar
y evitar el exceso de existencias y anticiparse a los
desabastecimientos.
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RECUADRO 3

UNFPA y FP2030 - Impulsar juntos el compromiso y la rendicion de cuentas

en materia de planificacion familiar

FP2030 es un movimiento mundial dedicado a promover el derecho de las personas de todo el mundo

a acceder a los servicios de salud reproductiva de forma segura y en sus propios términos. El UNFPA ha
desempeiiado un rol integral en este consorcio desde el principio, trabajando con alianzas y a través de
ellas para aumentar la coordinacion y el compromiso con la planificacion familiar. EI UNFPA ha apoyado

a los gobiernos nacionales para que desarrollen y cumplan los compromisos de los paises en la Cumbre de
Londre de 2012 y 2017, asi como los de los de “FP2030 signatarios de compromisos”, que estan basados
en pruebas, tienen aseguramiento de calidad, son medibles e inclusivos. Estos compromisos elevan el
perfil de la planificacion familiar y hacen avanzar las prioridades nacionales en materia de financiacion,
datos y prestacion de servicios para llegar a mas mujeres y nifias con informacion y servicios.

Fuente: https://fp2030.org/unfpa y https://fp2030.org/about

Los ejemplos mencionados anteriormente son
ilustrativos y no constituyen una lista exhaustiva
de alianzas.

8.4 Aprovechar los programas
conjuntos y los fondos
fiduciarios tematicos

Las alianzas estratégicas internas entre programas
y areas tematicas también aportaran recursos a la
efectivizacion de la estrategia de planificacion
familiar. A continuacion figuran ejemplos de algunas
de estas valiosas alianzas. El UNFPA trabaja a través
de una serie de programas conjuntos que permiten
la cooperacion de toda la familia de las Naciones
Unidas en apoyo de resultados compartidos como
la reduccién del matrimonio infantil, la lucha contra
el VIH y el fin de la mutilacién genital femenina.

El UNFPA también alberga una serie de fondos
tematicos que se centran en prioridades especificas.
La mas importante es la Asociacion con UNFPA
Supplies, que permite al UNFPA ayudar a los paises

a suministrar productos de planificacion familiar de
calidad garantizada a millones de mujeres y nifias.
Las modalidades y el enfoque de programacion

de la Asociacion con UNFPA Supplies incluyen

un impulso a la sostenibilidad: el fortalecimiento

de los sistemas, el compromiso de financiacién

y la rendicién de cuentas para garantizar que los
productos basicos de calidad lleguen a las personas
mas vulnerables. La tabla 4 contiene un breve
resumen de los programas y fondos posicionados
para que el UNFPA pueda avanzar en sus prioridades
estratégicas en materia de planificacion familiar.

El UNFPA, a través de sus recursos basicos,
colabora con gobiernos y otras entidades no
gubernamentales para ejecutar programas de
planificacion familiar en los paises. También hay
varios fondos fiduciarios tematicos del UNFPA

y programas conjuntos con otros organismos

de las Naciones Unidas que contribuyen a los
resultados en la programacion de la planificacion
familiar a escala mundial, regional y nacional.
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Tabla 4

Programas conjuntos y fondos fiduciarios tematicos a través de los cuales el UNFPA
impulsara sus prioridades estratégicas en materia de planificacion familiar

Objetivo y caracteristicas principales Contribuciodn a la planificacion familiar

Asociacién con UNFPA Supplies

Esta asociacion mundial apoya las acciones dirigidas por los Desde su lanzamiento en 2008 hasta 2021, los anticonceptivos
paises para llegar hasta la dltima milla con anticonceptivos proporcionados a través de la Asociacion con UNFPA Supplieshan
de calidad garantizada, asi como la gestion de la cadena tenido el potencial de evitar:

de adquisiciones y suministros. La alianza esté4 formada + 94,4 millones de embarazos no intencionales

por gobiernos nacionales, donantes, organizaciones no
gubernamentales, asociados en la ejecucion, organizaciones de
la sociedad civil y otros organismos de las Naciones Unidas.

+ 28,3 millones de abortos inseguros
+ 2 millones de muertes maternas e infantiles

El programa se encuentra en su tercera fase (de 2021 a 2030)
y trabaja con los 54 paises mas necesitados.

Fondo Tematico para la salud materna y neonatal (MHTF) del UNFPA

El Fondo Tematico para la salud materna y neonatal (MHTF, Creado en 2008 y presente en 32 paises, el MHTF ha contribuido
por sus siglas en inglés) tiene como objetivo hacer que el a evitar unas 92.000 muertes maternas mediante intervenciones
parto sea mas seguro para todas las mujeres, las nifias y los estratégicas en 39 paises. Contribuye a la formacién en el
recién nacidos mediante el refuerzo de la obstetricia y el empleo y previa al empleo a miles de matronas, incluyendo en
fortalecimiento de los sistemas de salud para prestar atencion la planificacion familiar, especialmente en el periodo posparto.

obstétrica y neonatal de emergencia (AONE) que salva vidas
a quienes se enfrentan a los mayores riesgos en el parto.

Marco unificado de presupuesto, resultados y rendicion de cuentas (UBRAF), ONUSIDA

El UBRAF es el marco instrumental para la puesta en marcha de La planificaciéon familiar proporciona una plataforma esencial

la Estrategia Mundial contra el Sida. El UBRAF proporciona una para la prevenciéon del VIH en mujeres en edad reproductiva y para
hoja de ruta a las 11 organizaciones de las Naciones Unidas la prevencion de la transmisién maternoinfantil (PTMI). Las dreas
que forman parte de ONUSIDA para poner fin a la epidemia de de colaboracién incluyen la programacion de preservativos y la
sida para 2030. prevencion y el tratamiento antirretroviricos.

Programa mundial del UNFPA y UNICEF para acelerar la erradicacién del matrimonio infantil

Lanzado conjuntamente con UNICEF en 2016, este programa El programa promueve los derechos de las adolescentes a evitar
trabaja en 12 paises de alta prevalencia o alta carga para apoyar el matrimonio y el embarazo; les permite alcanzar sus aspiraciones
el cambio legal, cultural y de las normas sociales y de género por medio de la educacién y vias alternativas y refuerza los

para poner fin al matrimonio infantil. servicios que se lo permiten.

Programa Conjunto del UNFPA y UNICEF para la eliminacion de la mutilacion genital femenina

Creado en 2008, el UNFPA y UNICEF dirigen conjuntamente Los recursos abordan las practicas nocivas y las normas
el mayor programa mundial para acelerar la eliminacién de la sociales que impiden el acceso a la salud y los derechos
mutilacion genital femenina (MGF). sexuales y reproductivos y la autonomia corporal, incluido
el fortalecimiento del acceso a la planificacion familiar y otros
servicios.
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Objetivo y caracteristicas principales

Contribucion a la planificacién familiar

Fondo tematico del UNFPA para datos demograficos

Amplia el alcance y la calidad de los datos de censos

y registros modernos, aumenta el uso de datos demograficos
georreferenciados para acelerar el progreso hacia la
consecucion de los ODS y promueve los objetivos del mandato
del UNFPA.

Para ayudar a los paises a supervisar e informar sobre los
avances hacia el Objetivo 3 de los ODS utilizando la DHS y otras
encuestas de salud basadas en la poblacién y el censo, el Fondo
de Datos proporciona apoyo técnico a mas de 125 paises.

HRP, el Programa Especial de Investigaciones, Desarrollo y Formacion de Investigadores sobre Reproduccion Humana de PNUD/
UNFPA/UNICEF/OMS/Banco Mundial

El HRP apoya la investigacion sobre reproduccién humana,
reuniendo a responsables politicos, cientificos, proveedores de
atencion sanitaria, médicos, consumidores y representantes de
la comunidad para identificar y abordar prioridades que mejoren
la salud sexual y reproductiva.

El programa HRP lleva a cabo y apoya a otros para que lleven

a cabo investigaciones sobre planificacion familiar, publica
lineamientos, apoya la identificacion de practicas basadas en
pruebas y documentos de politicas sobre la optimizacion de las
funciones de los trabajadores sanitarios mediante el cambio de
tareas, etc.

Fondo Tematico del UNFPA para la Acciéon Humanitaria

El Fondo Tematico para la Accién Humanitaria proporciona
financiacion flexible y plurianual, lo que permite al UNFPA
responder rapidamente al comienzo de una crisis y prestar
asistencia cuando las respuestas humanitarias carecen de
financiacion suficiente, incluso como proveedor de servicios
de planificacion familiar de Gltimo recurso.

El Fondo apoya la implementacion del PSIM, la distribuciéon de
kits de dignidad y salud reproductiva y acciones para prevenir la
violencia de género en emergencias y apoyar a los sobrevivientes.
El UNFPA también presta servicios alli donde no hay ningtn otro
asociado disponible y aporta datos para la planificacion de la
respuesta humanitaria.

Asociacion H6

La asociacion H6 (antes H4+) agrupa las fuerzas colectivas
del UNFPA, UNICEF, ONU Muijeres, la OMS, ONUSIDA y el Banco
Mundial para acelerar el avance de la estrategia mundial

Every Woman Every Child (EWEC) y apoyar el liderazgo de los
paises. H6 garantiza que los recursos financieros invertidos

en programas de SRMNCAH, incluidos los procedentes del
Mecanismo Mundial de Financiaciamiento, se utilicen de forma
optima y tengan el méaximo impacto en 27 paises.

Al unir los mandatos de estas seis organizaciones, H6 aumenta
el volumen y la coherencia del apoyo técnico, el compromiso
politico, la promocién y las inversiones; minimiza el solapamiento
y la duplicacién; y profundiza la colaboracién para mejorar los
resultados en salud sexual, reproductiva, materna, neonatal,
infantil y adolescente (SRMNCAH), incluida la planificacion
familiar.

Fondo Acelerador Equalizer del UNFPA

El Fondo Acelerador Equalizer del UNFPA tiene como objetivo
igualar las oportunidades de las mujeres y las nifias a través de
la innovacion, proporcionando nueva financiacién para la salud
sexual y reproductiva, la violencia de género, la salud materna y
los datos.

El Fondo brinda la oportunidad de movilizar recursos para
crear pruebas de concepto e innovaciones en programas de
planificacién familiar para paises con potencial de ampliacion.

Catalytic Leadership Investment (CLI) de la Fundacion Bill y Melinda Gates y el UNFPA

Gracias a la ampliacién de la prestacion de asistencia técnica
de alta calidad, el UNFPA proporcionara un liderazgo creible,
innovador y de confianza, aprovechando sus enfoques
transformadores de género y basados en los derechos
humanos, sus alianzas y su amplia huella programatica

para impulsar un impacto mensurable y sostenible.

El UNFPA seguira reforzando su propio liderazgo y sus
capacidades mundiales, regionales y nacionales para la
financiacién sostenible de la salud y los derechos sexuales

y reproductivos, incluida la planificacién familiar. Asimismo,
generard y difundird pruebas que ayuden a posicionar la salud

y los derechos sexuales y reproductivos, incluida la planificacion
familiar, como una inversion prioritaria para el desarrollo y como
la mejor opcion de compra dentro y fuera del sector sanitario.

48

Estrategia del UNFPA para la planificacion familiar, 2022-2030



CAPITULO 9

Control del
rendimiento

La elaboracién de informes es un aspecto
importante de la rendicién de cuentas, tanto

interna como externa, de los avances en materia de
planificacién familiar. El UNFPA hard un seguimiento
de los objetivos e indicadores existentes extraidos
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y del Plan
Estratégico del UNFPA. Los informes se elaboraran

anualmente a través de los canales existentes. En
la guia operativa, UNFPA Ending the Unmet Need for
Family Planning Acceleration Plan, 2022-2025, se
proporciona un marco de rendimiento completo con
indicadores adicionales.
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Tabla 5

Medidas de rendimiento y objetivos de alto nivel para la estrategia de planificacion
familiar y el plan de aceleracion

Objetivos de Desarrollo Sostenible

OBJETIVO 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

Meta 3.1 Para 2030, reducir la tasa mundial de mortalidad materna a menos de 70 por cada
TMM 100.000 nacidos vivos

Indicador 3.1.1 Tasa de mortalidad materna

TMM

Meta 3.7 Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva,
Acceso e integracion incluidos los de planificacion familiar, informacién y educacién, y la integracién de la

salud reproductiva en las estrategias y los programas nacionales

Indicador 3.7.1 Proporcion de mujeres en edad reproductiva (15-49 afios) que ven satisfecha su
Demanda satisfecha (Resultado del necesidad de planificacion familiar con métodos modernos (“Demanda satisfecha”)
Plan Estratégico del UNFPA)

Indicador 3.7.2 Tasa de fecundidad de las adolescentes (entre 10 y 14 afios; entre 15y 19 afios) por
Tasa de fecundidad de las cada 1.000 mujeres de ese grupo de edad

adolescentes (Resultado del Plan

Estratégico del UNFPA)

Meta 3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccion contra riesgos financieros,
Cobertura sanitaria universal el acceso a servicios sanitarios esenciales de calidad y el acceso a medicamentos
y vacunas esenciales seguros, eficaces, asequibles y de calidad para todos

Indicador 3.8.1 Cobertura media de los servicios esenciales basada en intervenciones de seguimiento

Cobertura que incluyan la salud reproductiva, materna, neonatal e infantil, las enfermedades
infecciosas, las enfermedades no transmisibles y la capacidad y el acceso a los
servicios, entre la poblacion general y la més desfavorecida

Indicador 3.8.2 Proporcién de la poblacion con grandes gastos sanitarios por hogar como porcentaje del
Gastos de los hogares total de gastos o ingresos del los hogares

OBJETIVO 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias

Meta 5.6 Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y a los derechos

Acceso universal reproductivos segun lo acordado de conformidad con el Programa de Accién de la
Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo y la Plataforma de Accién
de Beijing y los resultados

Indicador 5.6.1 Proporcién de mujeres de entre 15y 49 afios que toman sus propias decisiones
Tomar decisiones propias informadas sobre las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos y la atencién de la
salud reproductiva

Indicador 5.6.2 Ndmero de paises con leyes y reglamentos que garantizan a las mujeres y los hombres
Leyes y reglamentos a partir de los 15 afios de edad un acceso pleno e igualitario a los servicios de salud
sexual y reproductiva y a la informacién y educacion al respecto
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OBJETIVO 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos

Indicador 13.1.2 Numero de paises que adoptan y aplican estrategias nacionales de reduccion del riesgo
Reduccion del riesgo de catastrofes de desastres en consonancia con el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastres 2015-2030

Plan Estratégico del UNFPA, 2022-2025%

Nivel del objetivo

Nivel de impacto 5 (IM5) Necesidad insatisfecha de planificacion familiar
Necesidad insatisfecha

Nivel de impacto 2 (IM2) Tasa de fecundidad de las adolescentes (entre 10 y 14 afios; entre 15 y 19 afios)
Tasa de fecundidad de las por cada 1.000 mujeres de ese grupo de edad
adolescentes

Nivel de resultados

Resultado 1 (0C1) Tasa anual de reduccion de la necesidad insatisfecha de planificacion familiar
Reduccion de las necesidades
insatisfechas

Resultado 4 (0C4) Proporcién de mujeres en edad reproductiva (15-49 afios) que ven satisfecha su
Demanda satisfecha necesidad de planificacién familiar con métodos modernos

Resultado 5 (OC5) Numero de paises con leyes y reglamentos que garantizan a las mujeres y los hombres
Leyes/reglamentos sobre el acceso a partir de los 15 afios de edad el acceso pleno e igualitario a a los servicios de salud
ala SDSR sexual y reproductiva y a la informacién y educacién al respecto

Resultado 9 (0C9) Porcentaje de paises en los que el 60% de los puntos de prestacion de servicios
Desabastecimiento informan que no hay existencias agotadas de ningun anticonceptivo

Resultado 11 (0C11) Porcentaje de paises en los que al menos el 85% de (a) los puntos de prestacién de
Disponibilidad de anticonceptivos servicios primarios y (b) los puntos de prestacion de servicios secundarios y terciarios

disponen de al menos tres métodos modernos de planificacion familiar

Resultado 14 (0C14) Proporcién de mujeres de entre 15y 49 afios que toman sus propias decisiones
Toma de decisiones informada informadas sobre las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos y la atencién de la
salud reproductiva

Resultado 16a (0C16a) Proporcién de paises que: (a) han realizado al menos un censo de poblacién y vivienda
Datos en los ultimos 10 afios
Resultado 19 (0C19) Numero de paises que adoptan y aplican estrategias nacionales de reduccion del riesgo
Estrategias de reduccion del riesgo de desastres en consonancia con el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de
de catastrofes Desastres, 2015-2030
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Tabla 6

Como las 8 prioridades estratégicas estan en consonancia con el plan estratégico

y el plan de aceleracion

Ocho prioridades estratégicas Seis resultados Seis resultados

Estrategia del UNFPA para
la planificacion familiar,
2022-2030

Aumentar la sostenibilidad
Profundizar en la integracion

Ampliar la disponibilidad
y el acceso
Mejorar la calidad

Potenciar la capacidad de decidir
y abordar la discriminacién

Reforzar los datos

Aumentar la resiliencia ante las

crisis y el cambio climatico

Involucrar a adolescentes
y jévenes

Plan Estratégico del UNFPA,
2022-2025

Politica y rendicion de cuentas

Calidad de la atencion

Normas sociales y de género

Cambios y datos demograficos

Accidén humanitaria

Adolescentes y jovenes
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Plan de aceleracion del
UNFPA para poner fin a las
necesidades insatisfechas
de planificacién familiar,
2022-2025

(orientacion operativa para aplicar la
estrategia de planificacién familiar)

Hacer de la planificacion familiar
una prioridad mayor y mas
sostenida

Catalizar y fomentar el suministro
de informacion y servicios de
mayor calidad

Abordar la discriminacion y las
normas sociales y de género
nocivas que limitan el acceso,

la disponibilidad, la aceptabilidad
y la calidad

Disponer de datos y pruebas
sélidos para orientar la
planificacion, la toma de
decisiones, las inversiones
sostenibles y la rendicion de
cuentas

Prestar una ayuda mas eficaz
a las personas afectadas

por catastrofes, conflictos

e inestabilidad climatica

Centrarse en las necesidades
particulares de los adolescentes
y los jévenes
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CAPITULO 10

Preparados
para el futuro

Las nuevas estrategias y enfoques son vitales.

El rapido crecimiento de la poblacidn, la disminucién
de la fertilidad, la migracién, la urbanizacién,

los conflictos y la degradacion del medioambiente
estan transformando activamente comunidades

y sociedades enteras. A nivel individual, barreras
complejas estan negando a las personas
oportunidades de hacer efectivas sus propias
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aspiraciones y potencial; para algunas, los derechos
fundamentales a la autonomia corporal y a la salud
sexual y reproductiva se estan erosionando. A
pesar de los importantes avances, el acceso no ha
seguido el ritmo del ndmero de mujeres que desean
utilizar la planificacién familiar, nimero que se ha
mas que duplicado en las dos Ultimas décadas,
hasta superar los 1.000 millones de mujeres.®
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Junto con nuestros socios y con mujeres y nifias

de todo el mundo, nuestro objetivo es acelerar el
progreso de la planificacién familiar. Los paises

se comprometieron en El Cairo y, a través de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, a lograr el
acceso universal a la salud sexual y reproductiva,
incluida la planificacién familiar. Ya es hora de
cumplir nuestra promesa y permitir que las mujeres
y las nifias planifiquen y hagan realidad el futuro que
quieren para ellas y para sus hijos.

A través de esta estrategia, el UNFPA presenta una
vision de qué se necesita para acelerar el progreso
y dinamizar los compromisos de accion de los
paises en todo el mundo. La estrategia pretende
reposicionar la planificaciéon familiar como base de
la salud, el desarrollo y el crecimiento econémico,
fundamentales para el empoderamiento de la mujer
y la igualdad de género lo que, a su vez, impulsa el
progreso para todas las personas. Prevé construir
sistemas sanitarios mas sélidos ampliando el
acceso y la disponibilidad, mejorando la calidad
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y reforzando los datos. Insta a profundizar en la
integracién, aumentar la sostenibilidad y desarrollar
la resiliencia. Y su objetivo es llegar a las personas
mas necesitadas, proporcionando planificacion
familiar a adolescentes y jdvenes, mujeres y
hombres, grupos marginados y personas atrapadas
en situaciones humanitarias.

Como organismo de las Naciones Unidas, el UNFPA
trabaja al servicio de los pueblos del mundo.
Trabajamos con nuestros socios para transformar
la trayectoria del desarrollo humano ayudando a

los paises a convertir el derecho a la planificacién
familiar en una realidad. La planificacién familiar
transforma vidas y abre oportunidades para que
mujeres y nifas inviertan en su propio futuroy
mejoren el de sus familias, comunidades y paises.
Trabajando juntos lograremos el objetivo del acceso
universal a la planificacion familiar y forjaremos
nuestro futuro comun defendiendo los derechos y
las opciones de todos.
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Anexo 1: Marco de la estrategia del UNFPA para la planificacién familiar, 2022-2030

0DS META 3.7: Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de

ACCESO UNIVERSAL

Contribuir al < salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificacién familiar, informacion
OBJ ETIVO A LA PLANIFICACION y educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y los
FAMILIAR programas nacionales.
Y ACELERAR L L e, e e e B Poner fin a la violencia de género

insatisfecha de
planificacion familiar

estos RESULTADOS

RESULTADO 2:
Catalizar

y fomentar el
suministro de
informacion,
productos

y servicios de
mayor calidad

RESULTADO 3:
Abordar la
discriminacion y las
normas sociales y de
género nocivas que
limitan el acceso,

la disponibilidad, la
aceptabilidad y la
calidad

Para avanzar RESULTADO 1:
hacia estos Hacerdela

RESULTADOS planificacic’m
familiar una

prioridad
nacional mayor
y mds sostenida

Gestion del
conocimiento

Trabajar mediante
estas modalidades
de PARTICIPACION

Promocién y didlogo
sobre politicas y apoyo

Optimizado

mediante CAMBIOS
ORGANIZACIONALES
clave en UNFPA

Aumentar la
eficacia y eficiencia
de la programacion

del UNFPA

Invertir mas en reforzar
el liderazgo de la
planificacion familiar en
toda la organizacion

AMPLIAR LA
Centrarse en las DISPONIBILIDAD REFDRZARLOS

PRIORIDADES- Y.ELACCESO

ESTRATEGICAS

MEJORAR LA CALIDAD : PROFUNDIZAR EN

para la accion LA INTEGRACION !

Enfoque basado
en los derechos
humanos

Guiados por estos Enfoques

PRINCIPIOS

género

Desarrollo de las
capacidades

transformadores de

maternas evitables y las practicas nocivas
RESULTADO 4:
Disponer de datos
y pruebas sélidos
para orientar la
planificacion,

RESULTADO 5:
Prestar una
ayuda mds eficaz
a las personas
afectadas por

RESULTADO 6:
Centrarse en

las necesidades
particulares de
los adolescentes

las inversiones catastrofes, y los jévenes
sostenibles y la conflictos

rendicién de e inestabilidad

cuentas climética

Coordinacion, alianzas
y cooperacion Sur-Sur
y triangular

Prestacion
de servicios

Acelerar el paso de
la captacion de fondos
a la financiacién
sostenible

Integrar la planificacion familiar
en todas las prioridades técnicas
y eliminar los compartimentos
estancos

AUMENTAR LA
SOSTENIBILIDAD

NVOLUCRAR A ADOLESCENTES
Y JOVENES

AUMENTAR LA
RESILIENCIA Y MEJORAR :
LA ADAPTACION

POTENCIAR LA CAPACIDAD
DE DECIDIR Y ABORDAR LA
DISCRIMINACION

Rendicion de cuentas,
transparencia

No dejar a nadie
atras y llegar a los

EL UNFPA Liderazgo mundial Promocion y politica
. delaONU Promover la adhesion
aprovechara Intermediacion, y el cambio de
su ROL y SU convocatoria y facilitacién politicas basadas
MANDATO de asesoramiento técnico orientacion basada

y especializado en SDSR
y creacion de capacidad

en pruebas

Causas profundas que limitan el uso
de anticonceptivos

Desigualdades, estigmatizacién, normas sociales

y de género nocivas, tables, capacidad de decidir

y autonomia limitadas de las mujeres y las nifias,
matrimonio infantil, presién familiar para quedarse
embarazada, tamafio de familia numerosa
deseado, mala comunicacién con la pareja,
coaccion sexual, violencia de género y otras causas
profundas.

Todavia

CAUSADO
POR

mas rezagados y eficacia
Adquisicion de Generacion de Aprovechar
productos de salud  datos y pruebas las alianzas,

coordinacion
y colaboracion
para acelerar
el acceso ala
planificacion
familiar

reproductiva de
calidad garantizada
para servicios de
calidad, refuerzo

de los sistemas
sanitarios

para la politica,

la programacion,
la rendicion de
cuentas, la gestion
del conocimiento

Barreras y obstaculos

Acceso limitado a los servicios, especialmente entre las personas
jovenes, las personas mds pobres y las solteras, debido a
barreras de acceso geograficas, financieras, legales o sociales,
incluida la oposicion cultural o religiosa. Financiacion inadecuada,
baja calidad de la informacion y los servicios, actitudes
discriminatorias por parte de los proveedores de atencion
sanitaria. Discriminacion contra los jovenes, las personas con
discapacidad, las personas seropositivas y las personas LGBTQI+.
Crisis humanitaria, oposicién y leyes que no cumplen las normas
internacionales de derechos humanos.

ONTINUA necesidad i

INICIO
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Anexo 2: Glosario

Anticoncepcion

El acto de evitar intencionadamente el embarazo,
por ejemplo mediante el uso de dispositivos,
practicas, medicamentos o procedimientos
quirdrgicos.% Los métodos anticonceptivos incluyen
pildoras anticonceptivas orales, implantes, métodos
inyectables, parches, anillos vaginales, dispositivos
intrauterinos, preservativos y esterilizacién
masculina y femenina. Estos métodos tienen
diferentes mecanismos de accién y eficacia en la
prevencién de embarazos no intencionales.®’

Demanda satisfecha

Porcentaje de mujeres en edad reproductiva
(entre 15y 49 afios) que desean no tener hijos
(adicionales) o posponer el siguiente hijo y que
actualmente utilizan un método anticonceptivo
moderno. Este indicador de los ODS también

se denomina demanda de planificacion familiar
satisfecha con métodos modernos. La proporcién
de la demanda de planificacién familiar satisfecha
con métodos modernos es Util para evaluar los
niveles generales de cobertura de los programas
y servicios de planificacion familiar.®® La demanda
satisfecha refleja una necesidad de planificacion
familiar cubierta.

Practica con base empirica

Las practicas con base empirica, de alto impacto

y comprobadas describen las practicas de
planificacion familiar que han demostrado su
impacto, son aplicables en distintos entornos y que
se pueden ampliar, son sostenibles y rentables.

Planificacion familiar

La planificacién familiar permite a las personas
alcanzar el numero deseado de hijos, si los

tienen, y determinar el periodo entre los
embarazos. Se logra mediante el uso de métodos
anticonceptivos y el tratamiento de la infertilidad.®®

Intenciones reproductivas

Las intenciones reproductivas incluyen el deseo
de tener un hijo, retrasar la maternidad o evitar por
completo tener un hijo.

Violencia de género

La violencia de género (VG) es cualquier acto nocivo
perpetrado contra la voluntad de una persona

y basado en diferencias (de género) socialmente
atribuidas entre hombres y mujeres.” La violencia
de género puede ser de tipo sexual, fisico, mental

y econémico y pueden darse en el ambito publico

o privado, por miembros de la familia, la comunidad
o el Estado.” Las amenazas de violencia, la
coaccién y la manipulacién son también violencia
de género. Puede adoptar muchas formas, como

la violencia de pareja, la violencia sexual, el
matrimonio infantil, la mutilacién genital femenina
(MGF), los llamados "crimenes de honor'’?y la
violencia facilitada por la tecnologia.

Salud y derechos sexuales

y reproductivos integrados’?

La salud sexual y reproductiva es un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social en
relacion con todos los aspectos de la sexualidad

y la reproduccién y no sélo la ausencia de
enfermedades, disfunciones o dolencias. Por

lo tanto, un enfoque positivo de la sexualidad y

la reproduccion deberia reconocer el papel que
desempefian las relaciones sexuales placenteras,
la confianza y la comunicacién en el fomento de

la autoestima y el bienestar general. Todas las
personas tienen derecho a tomar decisiones sobre
su cuerpo y a acceder a servicios que apoyen

ese derecho. La consecucidn de la salud sexual

y reproductiva depende de la efectivizacién de los
derechos sexuales y reproductivos, que se basan en
los derechos humanos de todas las personas a:
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+ que se respete su integridad corporal, su
intimidad y autonomia personal

+ definir libremente su propia sexualidad, incluidas

la orientacién sexual y la identidad y expresion
de género

+ decidir si ser sexualmente activo y cuando

+ elegir a sus parejas sexuales

+ tener experiencias sexuales segurasy
placenteras

+ decidir si casarse, cuando y con quién

+ decidir si tener uno o varios hijos, cuando y por
qué medios y cuantos hijos tener

+ teneracceso alolargo desuvidaala

informacidn, los recursos, los servicios y el apoyo

necesarios para lograr todo lo anterior, sin sufrir

discriminacion, coaccién, explotacion ni violencia.

Los servicios de planificaciéon familiar deben
cumplir las normas de salud publica y los derechos
humanos, incluido el marco AAAQ del derecho a la
salud, y deben ofrecerse como parte de un enfoque
integral de la SDSR.

Intervenciones de autocuidado

El autocuidado es la capacidad de las personas,
las familias y las comunidades para promover la
salud, prevenir la enfermedad, mantener la salud
y hacer frente a la enfermedad y la discapacidad
con o sin el apoyo de un profesional sanitario.”
La Organizacién Mundial de la Salud recomienda
intervenciones de autocuidado para la salud
sexual y reproductiva en cuatro categorias: salud
maternoinfantil; planificacion familiar; aborto;

e ITSy cancer de cuello uterino. Algunas de las
intervenciones de autocuidado en salud sexual y

reproductiva son: atencion sanitaria sin productos,
incluidos aspectos de la salud maternay el

parto; anticonceptivos, como anticonceptivos
inyectables autoadministrados, anticonceptivos
orales de venta libre, anticoncepcién de
emergencia, pildora pericoital (en desarrollo) y
preservativos; métodos de concienciacién sobre
la fertilidad; aborto médico; y productos no
anticonceptivos, incluidos kits de autodiagndstico
del VIH y de recogida de automuestras de ITS y
del virus del papiloma humano (VPH).

Necesidad insatisfecha de
planificacion familiar

La necesidad insatisfecha de planificacion
familiar se define como el porcentaje de mujeres
en edad reproductiva que desean detener o
retrasar la maternidad pero no utilizan ningin
método anticonceptivo.”® Poner fin a la necesidad
insatisfecha de planificacion familiar significa
que todas las mujeres y nifias, y todas las parejas
que tengan una necesidad expresa puedan
acceder a servicios e informacion de calidad

sin dificultades econémicas que les ayuden a
gestionar sus intenciones reproductivas.

Embarazo no intencional

Embarazo que se produce en una mujer que

no tenia previsto tener (m4ds) hijos, o que fue
inoportuno, en el sentido de que se produjo
antes de lo deseado. Esta definicion se aplica
independientemente del resultado del embarazo
(ya sea aborto, aborto espontaneo o parto no
planificado). Un embarazo no intencional no es
necesariamente un embarazo no deseado.”®
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Mas que nunca, debemos avanzar juntos hacia un
mundo en el que todas las personas puedan acceder

a informacion y servicios de planificacion familiar de
calidad, prestados mediante enfoques que empoderen
a las mujeres y las ninas, afirmen los derechos
humanos individuales y no dejen a nadie atras.
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