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Coémo trabajamos

El UNFPA trabaja para mejorar las vidas de las personas

en 150 paises del mundo, en los cuales se concentra el

80 por ciento de la poblacién mundial. En estos paises, el
Fondo es un catalizador para el progreso. Trabajando con los
gobiernos, y en estrecha colaboracion con otras agencias

de las Naciones Unidas, con la sociedad civil y el sector
privado, hacemos una diferencia real en las vidas de millones
de personas, especialmente en aquellas en situaciéon de
mayor vulnerabilidad. Nuestra red de oficinas regionales

y subregionales ofrece cooperacion técnica y coordina los
esfuerzos de nuestras oficinas de pafs, cuya labor se ubica
en el primer plano del desarrollo.

El UNFPA estd abocado a resolver hoy los desafios del
mafiana. Ayudamos a los paises a utilizar los datos sobre
su poblacidn para evaluar y anticipar sus necesidades,

asi como para monitorear los avances y las brechas

en el cumplimiento de nuestras promesas. Ofrecemos
cooperacion técnica, capacitacién y apoyo para empoderar
a nuestros socios y colegas en el terreno. Asimismo,
ayudamos a garantizar que la salud reproductiva y los
derechos de las mujeres y de las y los jovenes estén
ubicados en el centro mismo del desarrollo.
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UNFPA, el Fondo de Poblacién de Naciones
Unidas, contribuye a que las mujeres y los
jovenes puedan llevar vidas sanas y productivas.

UNFPA es la agencia principal de las Naciones Unidas que contribuye a un
mundo donde:

* todo embarazo es deseado
* todo parto es seguro
* cada persona joven alcance su pleno desarrollo.

Estamos logrando avances reales. Desde que el UNFPA inicid sus actividades
en 1969, el nimero y la tasa de mujeres que muere por complicaciones
relacionadas con el embarazo o el parto se ha reducido a la mitad. Las familias
son mas pequefas y mas sanas. Las y los jovenes estdan mas empoderados vy
cuentan con mayores oportunidades.

Pero todavia queda mucho por hacer. Cerca de mil millones de personas
contindan viviendo en condiciones de pobreza extrema. Los problemas
relacionados con la salud reproductiva estén entre las causas principales de
muerte y discapacidad de las mujeres en paises en desarrollo. Las y los jovenes
enfrentan el mayor riesgo de contraer el VIH asi como de embarazos no
planificados. Més de cien millones de mujeres jovenes enfrentan la posibilidad
de un matrimonio a edad temprana y de ser victimas de otras practicas
dafiinas para su salud, tales como la mutilacién genital femenina.

Se necesita redoblar esfuerzos para garantizar un mundo en el que todas
las personas puedan ejercer sus derechos humanos, incluyendo aquellos
relacionados con los aspectos mas intimos y fundamentales de sus vidas.

Contribuyendo a un mundo donde

cada embarazo sea deseado

Pocas cosas tienen mayor impacto en la vida
de una mujer que el nimero y espaciamiento
de sus hijos. Desde hace décadas, multiples
acuerdos internacionales han afirmado el
derecho de las personas a decidir libremente
si quieren, o no, formar una familia, al igual
que definir el nimero de hijos que quieren
tener, y han propiciado los medios necesarios
para lograr estos objetivos. Sin embargo,

en este nuevo siglo, unos 222 millones de
mujeres que desean prevenir embarazos o
retrasar la maternidad no cuentan con el
acceso a servicios y suministros de calidad
que les permitan ejercer ese derecho.

Al cumplir con la necesidad insatisfecha de
planificacion familiar voluntaria, seria posible
reducir el nimero de muertes maternas en
casi un tercio. Esto tendria un gran beneficio,
dado que, al incrementar las opciones
anticonceptivas como parte de los cuidados
basicos en salud, se disminuiria el nimero
de embarazos no planificados vy, por lo tanto,
se requeririan menos servicios de salud para
el recién nacido. Esto evitaria 54 millones
de embarazos no planificados, 26 millones
de abortos (de los cuales 16 millones son
abortos inseguros) y 7 millones de abortos
espontaneos. Se evitarian, ademas, 79.000
muertes maternas y 1,1 millén de muertes
infantiles.

Capacitar a los
proveedores de la salud
para ofrecer servicios
de planificacién familiar
de calidad

Suministrar
anticonceptivos
en situaciones de
emergencia

Garantizar una atencion
médica en salud
reproductiva adaptada
para las y los jovenes

Ofrecer orientacion y
opciones a mujeres que
desean evitar o retrasar
el embarazo

Educar a los hombres
sobre los beneficios del
espaciamiento de los
nacimientos

En el afio 2012, el UNFPA
ayudd a 46 gobiernos a
obtener anticonceptivos
suftientes para proteger
a 42 millones de parejas
de embarazos no
deseados.

cada parto
sea sin riesgos

Sabemos cdmo salvar a casi todas las
mujeres que mueren dando vida. El primer
paso es garantizar que puedan planear sus
embarazos y espaciar sus partos. También
es crucial la atencidn calificada del parto
en el alumbramiento a través del acceso a
cuidados obstétricos de emergencia y del
uso de suministros esenciales.

Quizas, el mayor desafio para reducir la
muerte y discapacidad materna sea encontrar
la manera de llegar a todas las mujeres,
principalmente a aquellas en situacién de
pobreza, en las dreas mas remotas, o en
contextos de desastres naturales o causados
por el hombre. Para lograr estos propdsitos
se requiere reforzar los sistemas de salud.
También es esencial que las mujeres
embarazadas tengan acceso a la atencién
que necesitan en un mismo centro de salud
u hospital, desde pruebas del VIH previas

al embarazo hasta el cuidado apropiadodel
recién nacido. Este enfoque reduce costos y
salva vidas.

Capacitar a parteras y
proveedores de salud

Prevenir y tratar la fistula
obstétrica

Suministrar botiquines
para partos asépticos
después de desastres
naturales o desastres
causados por el hombre

Reforzar la atencién
obstétrica de emergencia

Garantizar suministros
confiables de
medicamentos y
equipamientos esenciales

Apoyar el espaciamiento
de los nacimientos

En dos décadas, la
mortalidad materna se
redujo en un 47 por ciento
a nivel mundial. UNFPA
trabajé con ministerios y
proveedores de servicios en
cada region para ayudar a
que los sistemas de salud
ofrecieran mejor atencion a
las mujeres.

y cada persona joven alcance

su pleno desarrollo

Las personas menores de 25 afios constituyen
el 43 por ciento de la poblacién mundial -

y ese nimero aumenta hasta casi un 60

por ciento en algunos de los paises menos
desarrollados. Por ello, sus opciones
reproductivas perfilaran las tendencias
demogréficas del futuro.

UNFPA lucha por los derechos de las y los
jovenes, incluyendo el derecho a acceder

a informacién confiable y a servicios
relacionados con la sexualidad y la salud
reproductiva. Empoderados con conocimientos
y capacidades para protegerse a si mismos y
tomar decisiones informadas, las y los

jovenes pueden desarrollar todo su potencial

y contribuir con procesos de transformacion
econdmica y social.

Invertir en los jévenes, especialmente en
las mujeres adolescentes, es una de las
inversiones mas inteligentes que un pals
puede realizar. Como padres, maestros y
lideres de la proxima generacion, las y los
jovenes pueden ayudar a romper el ciclo
de pobreza, fortaleciendo el tejido social y
creando un futuro sostenible.

Promover los derechos
humanos de las y los
adolescentes

Prevenir la infeccidén del
VIH

Involucrar a las y los
jovenes en decisiones que
los afectan

Apoyar la educacion
sexual integral de acuerdo
a la edad

Crear espacios
seguros para las nifias
adolescentes

Propiciar el abandono de
practicas dafiinas

Promover el liderazgo
juvenil

Todos los dias en los paises
en desarrollo, se casan
39.000 mujeres y 20.000
dan a luz antes de los 18
anos.



